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上帝要給高怡平的
夏蓮娜

臺灣綜藝節目主持人高怡平
（Isabel Kao）憑著好消息電視台

（Good TV）製作的節目《轉轉發
現愛》，奪得第55屆金鐘獎電視

「生活風格節目主持人獎」。
離開演藝圈14年，還可以

再回來做主持的高怡平，
已視之為神蹟，所以在頒
獎禮當晚，聽到自己的名

字被喊出來時，深知這個
獎是上帝要給她的。

是上帝在帶路   得獎不可思議
說起自2016年11月開播至今的《轉轉發現愛》，

高怡平坦言：「我完全可以感覺到就是上帝在帶路。

感謝祂給我開放的思想，讓我能理解父母和年輕人的

想法，加上每一集請來很棒的專家，內容和分析都

十分實用精彩。我們的做法是，把不一樣的小塊拼起

來，把它變成一塊完整的，都是很真實的日常生活，

藉此講出《聖經》一些做人的道理，通過我這個主持

人去引導觀眾，讓他們去取各自的一瓢一勺，從而解

開心裡的糾結。」她多次強調，跟以前做《非常男

女》、《完全娛樂》等商業節目不一樣，因為這個節

目確實是顯出上帝的旨意。

縱然高怡平跟胡瓜拍檔的《非常男女》入圍過金

鐘獎，但對她來說，這次拿獎卻有著非凡的意義。她

說：「當知道入圍的時候，我非常激動，接著哭了兩

個鐘頭，這根本是不可思議的事。Good TV不是一個商

業電視台，所以回來做節目時，上帝已經把我調整到

一個非常好的狀態，祂覺得我應該去做這件事，我就

好好地做。激動的原因是，原來大家（包括牧者、信

徒、評審、觀眾和家人）都有看到我的努力，最重要

的是，得到上帝的喜歡和認同；更感恩有機會告訴大

家，這裡有一個屬於上帝的電視台，而我對這個電視

台也作出一點貢獻。」

第三代基督徒   越紅腳步越亂
高怡平是家裡第三代基督徒，從小就在教會主

日學長大，常常聽到外公、外婆講述很多發生在他們

身上的見證—從山東到韓國，再來到臺灣，然後又

去美國，沿路逃難的奇妙故事。唸中學時，她有一段

時間是住在外公、外婆家，看到他倆如何用心照顧很

多海外的華僑，家裡總是開查經班。高怡平不但深受

祖父母輩的信仰態度影響，同時在父母的呵護下，活

得很輕鬆，很自然，也很快樂。她說：「從小有個習

慣，睡覺前跟上帝聊天—禱告，把心裡想說的話全

講給上帝聽；遇到困難，就問天父該怎麼辦或請求祂

幫忙，就像小孩賴在爸爸跟前那樣。」就是進了演藝

圈，高怡平也沒想太多，心裡總覺得有個界限或一把

尺，從不敢越軌，因為覺得上帝在看著她。

1996年，憑著綜藝娛樂節目《非常男女》而走紅

的高怡平承認：「越紅、越被肯定、越被看見，心和

腳步就越亂。賺到錢之後，我買下了第一個十字架飾

物，並把它掛在脖子上，但不知怎的，仍然常常感到

煩躁不安，看事情都會變得灰暗朦朧。」

不敢去做禮拜   睡前不敢禱告
一直以來，演藝圈有一個習慣，在錄影前台前幕

後的工作團隊都會燒香拜拜，求保平安。初時，高怡

平每次都跟他們說自己是基督徒，她只會站在一旁禱

告。可是在圈中日子久了，這個單純的女孩開始有點

傾斜動搖！她坦承：「後來我

也會出席法會的活動，雖然內内

心有過掙扎，但同時又覺得沒

關係，可能上帝沒看見。就這

樣，那個像偷雞摸狗的我，有

好多年都不太敢去做禮拜，也

不敢在睡覺前跟上帝說話，我

覺得上帝在生我的氣，心靈一

直在流浪……」

終於上帝出手，把浪子帶

回家了！有一天，高怡平應朋

友之邀，參加了門徒訓練的查經課，地點是在臺北101

的樓層。她憶述說：「原來那是一個新成立的教會，

進去後，我看到一位年輕的牧師—黃古倫牧師。大

家圍坐一圈，開始唱詩歌，音樂一響，我就一直在嚎

啕大哭，然後聽到上帝跟我說：『你早就該回來了，

我根本沒生你的氣。』」

流通祝福管道   榮耀上帝見證
在2002年結婚後，高怡平移居上海，在兒子7歲的

時候才搬去美國。她不諱言：「一下子從職業婦女變

成家庭主婦，實在需要一段適應期，但這是我自己作

出的選擇，所以並沒有抱怨。在美國的時候，除了家

庭主婦要做的事情（照顧兒子，打理家務）外，甚麼

修水電、修鐵門都得要自己扛，既像司機又像傭人，

不過，我做得很開心。回頭看，是上帝給了我那十幾

年帶孩子的經驗，每天都是充實，每天都有收穫，

又使我懂得甚麼是生命，甚麼是家庭。原來祂在預備

我，為我鋪路，然後讓我能夠去做《轉轉發現愛》這

個節目，真是絕妙的安排！」

2016年初，高怡平帶著兒子回到臺灣來。她感恩

地說：「一天，許力今師母（黃國倫牧師的太太）

突然跟我說，Good TV 有一個節目，你要不要來做主

持？跟節目製作團隊碰面後，初步決定暑假回來做節

目，沒想到我兒子其實也很想回臺灣，於是為他找好

學校後便轉學回來，我們也就在臺灣住下來了。」自

此，《轉轉發現愛》便成了高怡平祝福他人的流通管

道，也是榮耀上帝的見證。 B 請上號角網站www.
heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。

金鐘獎

照片由 Good TV《轉轉發現愛》節目提供。在錄映廠（右二為許力今師母）留影

高怡平與節目嘉賓
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四十多分鐘的獨角戲
2021年1月，香港著名影星黃秋生獲得了第25屆亞

洲電視大獎「最佳男主角」。至此，黃秋生成為首位集

影帝、視帝、劇帝於一身的香港演員；而令他榮獲此獎

項的作品，是一部電視系列片《理想國》中的最後一

集—《聲音監獄》。這個只有40多分鐘的短劇是一幕

罕見的獨角戲，從頭到尾，只有黃秋生一個人表演，喜

歡黃秋生的人一定要看看這部短劇，不僅因他傑出的表

現，更因片中所揭示的情景發人深省。

《聲音監獄》充滿象徵與隱喻，編劇以誇張的手

法設計了一個奇特場景，一個由電子自動系統進行操控

的無人管理監獄。犯人被關在單間裡，單間裡的系統按

照嚴格規定發出指令，指導犯人過監獄生活；獄中人似

乎很難有甚麼不滿足：三餐有保證，生活無憂；單獨監

禁，不會與人有衝突；身體狀況隨時被監測，不會發生

意外；還會根據人的體質制定個性化健身運動……聽上

去不錯吧！

狹小的牢房一目了然
黃秋生飾演的單立奇出場了，他僅僅幾天的牢獄

生活，就讓答案不言自明瞭，而他自己，與觀眾一樣，

都是在事先毫不知情下，來到「聲音監獄」。

影片開始，單立奇滿不在乎地站著，靠牆拍攝正

面、左側面、右側面標準囚犯照，他手裡晃著寫有姓名

和囚犯號碼的卡片，一副吊兒啷噹的態度，不停地搖頭

晃腦地轉來轉去。顯然，這是一個監獄的常客，對再次

被囚禁並沒有甚麼恐懼震驚，反倒像是「賓至如歸」。

接下來，影片以一個完全垂直的俯拍鏡頭，讓觀

眾對他要進入的牢房一目了然：240x180cm2的狹小空

間，僅有一個排泄蹲坑、一把椅子、一個小小洗手池，

連床都沒有！不解之際，忽然有男聲響起：「歡迎來到

聲音監獄，這是由人工智慧管理的無人設防監獄……

犯人單（男聲讀作「丹」）立奇，0354號，即時入獄

七天。」

監獄常客全都不理會
「我姓單（善）！笨，連字也不懂得念。」

「系統偵測到粗言穢語！根據監獄守則第一條，

將自動扣減一分。」「我真的是姓SHAN（善），不是

姓丹。」「我說你姓丹就是姓丹！本系統永不出錯。」

單立奇嘟嘟囔囔：「扣吧，扣個夠吧，分數又不

是錢。我告訴你，我這種經常進出監獄的，不是新來

人。」他仍是無所謂的樣子，似乎被關進監獄不過是另

一種混日子的方法，管它開心不開心，熬些日子就出去

了。他連那個聲音從哪裡發出來，監測他的東西是甚

麼，安裝在哪兒都不理會。

—評電視片
           《聲音監獄》

虛擬世界：
一旦進入 無可逃脫

嚴行

他還沒領教到聲音監獄的厲害。

男聲再說：「0354號，基於資源短缺，所有行為及

日常規範都有時間限制。刷牙、洗臉、吃飯、排便、

運動、睡覺都有明文規定的時間。未能執行者需要加

刑。」最後一句，隱含著森森寒意。

蛛網黏住獵物難脫身
聲音是甚麼？在這個監獄裡，聲音就是監獄長，

它的每一句指令都不容置疑；它出自一套事先編制的程

式，所以死板、絕對、嚴密、六親不認、不可動搖，它

像一張佈好的蛛網，獵物一旦被黏住，就休想脫身了。

很快，單立奇就與聲音監獄發生衝突了。刷牙不夠

快，扣分；鍛煉不達標，扣分；吃飯速度慢，扣分，語

言不文雅，扣分……他的分值唰唰唰被扣成負值。當他

抗議：「我有我的人權！」得到的答覆是：「這是你的

問題，系統無法回應。」系統只管你有沒有照它的要求

執行，全不管你有甚麼要求有甚麼權利；而你，處在它

的權威之下。

看不見的聲音，有著真實的力量，僅用一分一分扣

下去的數值，就降服了單立奇的意志，他別無選擇，只

好竭力快快趕上標準。刷牙若干秒，吃飯三分鐘，連坐

著睡覺都不抗議了。看來，叫人喪失自由精神，可以兩

天搞定呢。

人權是很脆弱的東西
一個高度壓力的社會，會帶來甚麼樣的改變？結

果常常是超出人的想像的。若以美國光景而論，大選前

後，幾個月為度；緬甸，軍事政變前後，幾天為度。你

會看到，人權是一個非常脆弱的東西。

「老大哥在看著你呢（Big brother is watching you）」

這是小說《一九八四》中的名言，也是很厲害，很叫人

心驚的一句話，極權社會下每個人都如驚弓之鳥，緊張

又恐懼。你不活在你的意志中，而是被限定在嚴格的規

範之下，必須符合黨的需要，不能有任何出格行為。這

部1949年出版的小說，虛構出政府權力過大的社會對人

性摧殘的風險。作者喬治•奧威爾預見性地向世人提出

警示，告訴人們，到那個時候，最令人恐懼的是社會的

整體架構，只靠一個東西來維繫，那就是「恐懼」。上

個世紀的歷史分別以《古拉格群島》和《夾邊溝》，印

證了《一九八四》的真實，它不是預言。

監控體系可全人管制
二十一世紀的《聲音監獄》看上去則與《一九八

四》不同了。在單立奇乖乖服從之後，他與聲音監獄還

有那麼一小段不錯的美妙相處呢。每天早晨，都是興高

采烈的歌聲把他從椅子上喚醒：「喜氣洋洋，洋溢四

方，熱烈地彈琴，熱烈地唱歌……」晚上，甜美的女聲

與他交流，還教他怎麼加分來改變生活處境，那就是除

了用紙條摺出沒用的小星星送給醫院病童外，還可以通

過照顧囚室擺的一小盆假花來獲得獎勵。單立奇大大驚

奇了，給假花澆水？

給假花澆水，正是聲音監獄裡最絕妙的設計，唯

有人甘心接受虛假，並且明知是假還可以開始配合的時

候，才是一個人的靈魂徹底屈服的時候。單立奇為了增

加積分，甚至發明了對假花阿諛奉承之法，滿口讚美喜

愛之詞。

相比之下，《一九八四》像是古代了，沒有電子

監控技術的日子裡，極權者想要箝制所有人何等費勁！

只能依靠週期性地發起各種運動，以及殘酷迫害和公開

殺戮來維持人心的恐懼。當代完全不同了，數位監控體

系實現了對人管制的全方位、立體化，而且更為隱蔽，

一切殺戮與迫害都可以悄然無聲，表面上還多了幾分溫

情呢！

照見現實背後的真實
你看單立奇受不了管控想躺地裝病的時候，聲音告

訴他：「系統偵測到你的血壓140，脈搏76，體溫36……

身體並無大礙。」這般瞭若指掌的關切，叫單立奇死的

心都有了。

聲音監獄的生活是不能過的，連貓都會發瘋，何況

有靈性有思想有感情的人！上帝創造的本是有祂形像樣

式的活人。單立奇一次次在牢房裡崩潰，他摔碎假花，

踢倒椅子，朝牆上的發音喇叭大叫，對著監視鏡頭伸出

中指。

隔壁的犯人告訴單立奇，他是第1600多個0354號

了，在他以前擁有此號碼的囚徒，全都自殺了。聞得此

言，單立奇垂頭無語。片中最後一個鏡頭是：他揀起花

盆碎片當作刀子，拼命切掉自己的耳朵……

「聲音監獄」是一個可怕的表徵，不僅顯明極權

惡政的荒誕，也預示它的存在。今年5月達沃斯論壇預

備討論世界經濟大重置等話題，政府、精英、金融等寡

頭人物共聚瑞士，研究並決定全球的未來，高科技、飛

機、互聯網，已經把五洲四海集約化成地球村，10億支

監視器虎視眈眈，它不是照相機，大數據使它可以透視

你的一切，就如同X光機掃描下的一個人，不再像是活

人，而是一架骷髏。

非現實的「聲音監獄」向人們照見現實背後的

真實。 B
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Tel: (780) 483-2143   Fax:  (780) 483-2640   Email: office@ecac.ca

陳亦弘牧師、張曉牧師、
 Rev. Brandon Crain、楊美蘭傳道、
黃偉俐義務傳道、Pastor Phoebe Chan

主日崇拜﹕粵語 8:15 am / 9:30 am； 國語 9:30 am
                      英語 / 少年 / 兒童 11:15 am

主日學﹕英語/少年/兒童  9:30 am ; 粵/國 11:15 am

教牧﹕

主日崇拜：9:30 am   粵             5:00 pm 英
                    11:15 am 粵、國、少年、兒童、英
週六教會：5:30pm  粵           6:45pm 國

主任牧師：杜家源牧師        副牧師：Rev. H. Ling
      英： Rev. C. Kwok, Pas. N. Trinh
      國：金偉明牧師、劉心亮牧師 、石鳳傳道
      粵：謝惠敏傳道

8810 - 65 Ave  Tel: 780-465-3222  Fax: 780-465-2648
office @eccc.ca   www.eccc.ca

照片 + 金句
www.flickr.com/photos/gardenbliss

gardenbliss123/Flickr

歡迎讀者及教會免費下載
附加耶路撒冷照片

大溫哥華聖道堂 
Evangelical Chinese Bible Church

5110 Marine Drive Burnaby, BC. V5J 3G6 
Tel: 604-438-3222      YouTube.ECBC Burnaby
Website:www.ecbc.org   Email:ecbc@ecbc.org

創堂牧師：孫約翰                             主任牧師：王理智
牧       師：徐久明、Arthur Howard、朱雅恩、茹威立、吳欣迪
傳       道：李柏威、宋慶文
實習傳道：梁葵卿

每主日上午崇拜時間 ：
9:00 (英文) ; 10:45 (國譯英)；10:45 (雙語無翻譯)
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理財有道

加上子女作共同擁有者

很多長者都會以聯名方式處

理遺產安排，在自己擁有的非註冊

財產（例如投資戶口、出租物業）

中加上子女作為共同擁有者，一方

面自己健在的時候，子女能夠幫助

執行財務上的操作，但更多時候他

們的目的都是希望自己離世時，避

免遺囑認證過程及遺產認證稅支

出。在適當的情況下，這是有效的

方法；然而，在缺乏周詳考慮下，

它存在的一些重大不利因素可能大

於其好處。

遺囑認證是一種程序，以確

認遺囑的有效性，以及確保遺囑執

行人有代表執行遺囑的權威。金

融機構（如銀行）一般都會要求遺

囑執行人，出示遺囑認證方會接受

其指令，所以遺囑認證本身是對離

世者及遺產受益人的保障。不過，

遺囑認證的過程可能需要很長的時

間完成，另外除魁省外，所有省份

均收取遺囑認證費或遺產管理稅，

例如在安省，$50,000以上的遺產需

要繳交相當於遺產1.5%的遺產管理

稅。基於這兩個原因，很多人在個

人資產戶口及物業上加上子女作為

共同擁有者，等到自己離世後，子

女便即時承繼財產，同時節省了時

間及稅務支出，可謂一舉兩得！

一些重要問題應該考慮

只是，你打算在資產加入共

同擁有者之前，應該考慮一些重要

的問題，它可能改變你的想法：

* 在資產加入配偶以外的共同

擁有者，在稅務上被視為將該部分

資財作應稅處置，等同當日將該部

分資產出售，如果資產過去有所增

值，便需要為增值收入納稅。當年

增加的收入，將有可能導致來年的

政府退休老年保障金被扣減。

* 假如將子女加入自住物業作

為共同擁有者，而子女本身已經有

自己的自住居所，你的居所中子女

所擁有的部分，將會失去自住居所

資本利得稅豁免，所要繳交的利得

稅比遺產管理稅還要高。假如子女

本身未曾擁有自住物業，將來他們

購買自住居所的時候，便會失去政

府給予首次置業人士的稅務優惠。

* 加入共同擁有者同時增加了

資產暴露給債權人的風險。如果子

女被起訴或申請破產，他的債權人

可以對他共同擁有的財產索償。

* 如果你加入子女作為共同擁

有者的原意，只是想避免遺囑認

證，到自己離世後再透過子女將財

產分配給其他繼承人，你最好跟所

有繼承人詳細溝通，否則可能會為

所有繼承人帶來爭拗，甚至法律

訴訟。

避免遺囑認證還有選擇

其實，要避免遺囑認證，還

有其他選擇，例如保險公司的隔離

基金合同（segregated funds）或保

險公司的GIC。因為它們均屬於保

險合同，所以你在合同上指定受益

人，在你離世的時候，合同內的資

財可以繞過遺囑認證，直接支付給

受益人。而且，因為你是資產的唯

一持有人，你仍然擁有對資產的完

全控制權，可以隨意出售投資或更

改受益人，亦無需增加將資產暴

露給共同擁有者的債權人的潛在

風險。

減少遺產稅務支出，是很普

遍的遺產策劃目標，在資產項目上

加入子女作共同擁有者，也許是最

方便的方法，但卻可能要付上很大

的代價。在進行前，必須同時了解

此舉的缺點，與其他方案作比較，

才能作出最理想的決定。 B
（文章內容只供參考，請與

閣下之財務顧問聯絡，以便針對閣

下之個別情況作出建議。）

一、大海邊的女兒
舒婷生長在大海邊上，大海塑造了她的生

活、她的詩。1973年2月，她寫了《致大海》。

「大海的夕陽、招惹多少詩人溫柔的懷

想」，「大海—變幻的生活、生活—洶湧的

海洋」，「哪裡是兒時挖掘的沙穴？哪裡有初戀

並肩的蹤影？」大海和沙灘，陪伴著她成長，培

育她的感情和思想，走進她的生活點滴，她的初

戀；大海喚起了她生命中的詩的萌芽。「也許漩

渦眨著危險的眼，也許暴風張開貪婪的的口，

呵，生活，固然你已斷送無數純潔的夢，也還有

些勇敢的人，如暴風雨中疾飛的海燕。」詩人激

情擁抱海洋的暴風雨，謳歌在暴風雨中疾飛的海

燕；或許高爾基的《海燕》激發了她的生命態

度。「這是勇敢的海燕，在怒吼的大海上，在閃

電中間，高傲地飛翔；這是勝利的預言家在叫

喊：讓暴風雨來得更猛烈些吧！」

兩年後，她作《海濱晨曲》。「大海呵，

請記住—我是你忠實的女兒！一早我就奔向

你呀，大海，把我的心緊緊貼上你胸膛的風

波……」大海「母親」饋贈了她甚麼呢？「呵，

不，我是這樣渺小，願我化為雪白的小鳥，做你

呼喚自由的使者」；自由這個詞在她的不同作

品中反復出現，無疑是她精神求索的顯著特

徵。筆者欣賞作者的精神境界和追求，但

卻願意在暴風狂濤中，靠主得安寧。耶

穌和門徒所坐的小船遭到狂風巨浪，情況危機萬

分，門徒們呼叫喚醒了在船尾熟睡的主。「耶穌

醒了，斥責風，向海說，住了吧，靜了吧。風就

止住，大大地平靜了。」（馬可福音4章39節）有

一幅圖畫一直感動和激勵著我：在黑雲密佈，波

濤翻滾的大海上，一隻小鳥站在一塊巨石上，那

樣的安然穩妥！但願自己就是那小鳥，在巨石般

的上帝懷中，迎接人生的狂風巨浪。

二、因為對這土地愛得深沉
舒婷在1980年10月寫了《土地情詩》，地

理上對照著她故鄉邊的大海，精神上連接著1979

年她著名的詩《祖國啊，我親愛的祖國》。「我

愛土地，就像愛我沉默寡言的父親。」「我愛土

地，就像愛我溫柔多情的母親。」愛，是她對於

腳下那片土地的最深的情感！在她的眼中和心

中，這是一片怎樣的土地呢？這是滿懷著，承載

著苦難的土地，「我的，冰封的、泥濘的、龜裂

的土地啊……我的，黑沉沉的、血汪汪的、白花

花的土地啊」，它「微微喘息著」，這是承載著

歷史滄桑，其中不缺蒼涼和滑稽的土地。「背負

著銅像、紀念碑、博物館」，「憂憤的」和「坎

坷的土地啊」，這是哺育國人的土地「揮霍著乳

汁的慷慨的土地啊……一再被人遺棄而從不對人

負心」，而它「本身卻被叫做卑賤的泥巴！」

她深情讚美中華土地，它「給我膚色和語言

的土地，給我智慧和力量的土地……給我愛情和

仇恨的土地，給我痛苦與歡樂的土地」。她深情

地要感恩於它，「我的詩行是，沙沙作響的相思

樹林，日夜向土地傾述著，永不變質的愛情。」

那時，還沒有要脫離黃土地的《河殤》，沒有陝

西當代鄉土文學。她是獨特的，一以貫之的，精

神氣質和詩人艾青一樣，艾青在1938年祖國受辱

之時，寫下了：「為甚麼我的眼裡常含淚水？因

為我對這土地愛得深沉。」

三、愛與同情的心靈
舒婷在1980年初寫了《流水線》，引起很多

的爭議。「我們從工廠的流水線撇下，又以流水

線的隊伍回家來，在我們頭頂，星星的流水線拉

過天穹，在我們身旁，小樹在流水線上發呆。」

「小樹都病了，煙塵和單調使它們，失去了線條

與色彩。」「但是奇怪，我唯獨不能感覺到，我

自己的存在……對本身已成的定局，再沒有力量

關懷。」其實，作者是沒有力量還要關懷，關懷

她自己那些在工廠流水線工作的工友，她們共同

的單調，辛勞、悲哀、迷茫。

舒婷擁抱慈愛和同情，「痛苦，上升為同情

別人的淚。」甚至美學，都不是她詩意的高峰。

許多畫中的惠安女子豐健多姿，而她在《惠安女

子》中寫道：「當洞簫和琵琶在晚照中，喚醒

普遍的憂傷，你把頭巾一角輕輕咬在嘴裡，這

樣優美地站在海天之間，令人忽略了；你

的裸足，所踏過的鹹灘和礁石。」 B
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八十年代的新詩潮和朦朧詩：
詩人舒婷（二） 權陳

1977年，文革後的第二年，也是那個時代所有人的前途，依然是迷茫不定的一年，舒婷
在這年的5月寫了《這也是一切》，短短的詩中出現了醒目的十五個「不是」和兩個「不」，
其中一句「不是一切種子都找不到生根的土壤」，表現出了她人生的基調底色：雖然經歷了
扭曲的時代，個人生活也是艱辛的，在她的《中秋夜》中也寫上「不知有花朝月夕，只因年
來風雨見多」，然而，抱怨、苦毒和退縮不是選項，愛與希望才是她選擇的人生。

奇異果

 

                                   林李瓊芷
（加拿大註冊整全營養師RHN）

富含維生素C 

      高量膳食纖維

奇異果亦名獼猴桃，雖然略帶酸

味，但由於其質感不錯，卡路里含量

較低，所以很多人都以它作為零食、小

食、蛋糕或甜點上的水果點綴。

奇異果富含維生素C、膳食纖維和

抗氧化劑，有助心臟及消化腸道健康，

提升免疫力，是健康的水果選擇。

奇異果含高量的維生素C，可維持

健康血壓，因而減低中風和心臟病的風

險。事實上，每天吃3個奇異果，攝入

的維生素C已佔每天建議量的230％；而

這大量的維生素C，更可以刺激人體的

免疫反應，增強免疫系統，還可以改善

呼吸，減輕哮喘症狀。

此外，奇異果還含有高量的膳食

纖維，可以降低低密度膽固醇LDL，因

而減低由LDL過多所導致的動脈粥樣硬

化風險。奇異果亦是鉀的來源，鉀有

助於降低高血壓的症狀，從而減少中

風或心臟病發作的可能性。同時，奇

異果果肉中的膳食纖維，可以幫助減

少便秘，以及其他各種胃腸道問題和

不適，更可以通過降低甘油三酸酯來

保護心臟。

睡前吃奇異果

      有助更快入睡

奇異果富含抗氧化劑。抗氧化劑

有助於消除體內的自由基，並減少氧化

應激（Oxidative Stress），保護身體免

受炎症和疾病的侵害，很多研究都指出

自由基與癌症相關，因此，經常食用奇

異果可能有助於抑制惡性腫瘤的生長。

奇異果中高量的抗氧化劑和類胡

蘿蔔素（carotenoid），可能有助於預防

眼部疾病，並促進整體眼部健康；還

有維生素K，可促進骨骼健康，維生素

K缺乏時會導致骨骼衰弱，並增加骨折

和與骨骼相關疾病（如骨質疏鬆症）的

風險。

對於睡眠有困難的人士，奇異果

或許令你有出人意料的收穫，因為奇異

果中含有5-羥色胺，這是一種具鎮靜作

用的激素。所以有人認為，睡前一小時

吃兩個奇異果，會有助於更快入睡，並

保持更長的睡眠時間。 

有過敏體質者

      避免吃奇異果

奇異果雖然是一種美味又健康的

零食，但像所有水果一樣，它仍然含有

天然糖，因此不可多吃。

儘管奇異果對大多數人來說，都

是安全的。但有些人可能會對奇異果

過敏，影響症狀的程度有輕微或嚴重

不等，輕度症狀可能包括舌、唇或嘴

角發癢不適或是喉嚨發癢；也有人腹

瀉、皮膚起紅疹或打噴嚏，建議五歲

以下小孩或有過敏體質者，避免吃奇

異果。  B

「不是一切種子都找不到生根的土壤」
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福音聚會
「心深的愛」母親節分享會

本立比頌恩堂與溫哥華短宣中心合辦。5月7

日星期五晚上8時以Zoom視頻舉行。講員：羅

懿信牧師。ZOOM ID 819 8549 3193，Passcode: 

688036。查詢：604-298-8277。

福音 x 網上傾 (粵語) 

溫哥華華人宣道會主辦。3月30日至5月18日逢

週二晚上7時半以Zoom舉行。主題：「你認識

福音嗎?來網上傾一下吧」。會議ID：894 0101 

1771，密碼：1061124。查詢：604-874-7612或

電郵：gospel@vcac.ca。

網上講座 / 課 程
在線公益講座及打開心窗互助小組

開 創 會 所 中 文 愛 心 小 組 主 辦 。 5 月 8 日 舉

行。(一)講座：下午1時至2時半。主題：與

家中焦慮的青少年一起成長；講員：Sheena 

M i a o 博 士 ； 國 語 主 講 ， 粵 語 翻 譯 。 ( 二 ) 打

開心窗互助小組：下午2時半至4時。爲親身

經歷過心理精神困擾的人及其照顧者而成

立的情緒互助小組，新成員需簽署保密協

議。Zoom  ID：826 7367 1044。報名：陳小姐

（Elaine）604-761-3723或電郵：Elaine.Chan@

pathwaysclubhouse.com。

其他
恩雨同路人

逢周六晚上7時於中文電台AM1470頻道播

出。約克區教育委員譚國成，分享他的信主

經過及如何經歷神。母親節特輯—同工May

分享作為單親媽媽的感受；陳子明分享懷念

母親的點滴；恩雨總幹事郭展能傳道母親節

信息分享。溫哥華的受訪嘉賓分享疫中的苦

與樂。最後一周邱旭明分享神如何保守他

的家庭等。節目亦會在加拿大多倫多、卡

加利、愛明頓、澳洲及美國三藩市播出。

查詢：604-244-3767。 B

卑詩省溫哥華華人播道會

誠聘:全職中文堂主任牧師
＊ 以粵語為主,能操流利英語,通曉國語更佳

＊ 畢業於國際認可之福音派神學院或聖經學院

＊ 曾牧養教會五年以上,其中最少三年任職

  堂主任,具北美牧會經驗者優先考慮

應徵者請將履歷以電郵傳遞至
careers@vcefc.org聘牧委員會收

誠聘

全
職
粵
語
堂
帶
領
牧
師

阿省卡加利宣道會城南堂

應徵者請聯絡聘牧委員會電郵：
sgapastoralsearch@gmail.com

以粵語為主，能操流利英語；
畢業於國際認可之福音派神學
院或聖經學院；曾牧養北美洲
教會三年以上者優先考慮。

申請人請把個人簡歷、得救和蒙召全時間
事奉的見証寄往下列地址:

The Chair, Pastoral Search Committee
Westside Calgary Chinese Alliance Church

6600 Country Hills Blvd. N.W.,Calgary, Alberta, T3G 4H4 Canada
Phone: (403) 239-2990     Email: office@wccac.net

  

國語事工助理牧師

1.持有普遍認可的福音派神學院學位；

2.能講流利的國語（普通話）,具有良好的中

  文書寫水平,並能講流利的英語;

3.如有北美牧會經驗更好;

4.具備良好的溝通能力和講道與教導的恩賜;

5.對國語年青人和年輕夫婦有負擔; 

6.有熱心向本地的國語年青人傳福音；

7.了解並能融入本教會兩文三語的多元文化背景。

卡城華人宣道會城西堂現在平均崇拜出席人數約
一千人，其中國語會眾約二百二十人。教牧團隊
包括主任牧師、兩位副牧師（其中一位是國語領
導牧師）、五位助理牧師和一位義務傳道。本堂
看重門訓、關顧、本地及海外宣教事工。 
申請人必須符合以下條件:

卡城華人宣道會城西堂

愛城華人基督教福音堂
愛城華人基督教福音堂是一間超宗派的福音信仰教
會，有國、粵、英四堂崇拜，是多元化的會眾，約九
百人，同心合力興旺福音。現誠意邀請兩位有福音遠
象的同工與現任的八位教牧結伴，委身拓展神國。

應徵者須符合以下要求：

一. 畢業於福音信仰的神學院

二. 有教導和傳福音的恩賜與訓練

三. 能與其他教牧團隊事奉

四. 有北美牧會經驗者優先考慮

五. 能用英語或國語會話更佳

有意者將履歷寄予杜家源牧師
Rev.  Ivan Doo,  8810-65  Ave. , 

Edmonton,  AB,Canada T6E 0J7  
E-mai l :  Ivan.Doo@eccc.ca
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誠聘:全職行政主任

負責管理教會行政工作，有工商管理學位/文憑或
同等歷，中英文講寫流利。

誠聘:全職設施維修員

有設施維修相關經驗，有修理大樓輕微破損經驗。

誠聘:全職堂務員

主要負責教會清潔工作，有兩年或以上堂務經驗，
曾在教會、學校、政府等機構大樓服務更佳。

詳情請瀏覽本會網站 www.vcefc .org
應徵者請將履歷以電郵傳遞至hchwang@telus.ne t

教會人事部主席汪漢忠弟兄收。

歡迎教會、機構、團體提供免費活
動資訊。每項活動只登一次。敬請
貴會把消息簡縮在一百字之內，並
於每月十八日前電郵至vancouver@
c c h c . o r g 。 請勿以傳真方式傳
送，免浪費紙張。惟版面有限，
本報保留刊登及編修權。

教 會 及 社 區 消 息

偏心己出的兒子有何不對？
泉 源 信 箱

麥太太：
謝謝來信。離婚後再婚而重組的家庭，一般要比

初婚的家庭所需要面對的挑戰為多，尤其是在養育子女

及繼子女的問題上，可導致更大的矛盾和張力，如沒智

慧去處理，足以導致婚姻撕裂，需及早防備為佳。以下

建議只供參考，宜尋找專業婚姻輔導，助促進重組家庭

的和諧幸福。

(一) 洞悉重組家庭的一些誤區。
其實，無論是初婚或重組家庭的建立，就如一個

新生命的誕生，都必須經歷不同的發展階段，才得以邁

進成長及成熟。關鍵在於為父母者，有否及早在心理、

責任及環境上作好充足的準備。可惜的是，不少步入重

組家庭的夫婦，多抱有不切實際的想象，以為只要結了

婚，各方面的關係便能順理成章地凝結和連繫，而忽略

了所需的磨合過程，以及必然面對的挑戰，亦未及關注

到重組家庭成員各人身心靈的狀態，給予所需的時間接

納和忍耐。

(二) 夫婦二人務必於婚前及婚後建立坦誠相對的
溝通。

認清彼此的期望、角色、心理準備及選擇，合力

經營婚姻的決心和努力。例如：

1）有人自覺因為離婚，而令女兒未能與生母生

活，心存內疚及補償心理，以致對女兒更為溺愛，並同

樣期望新任太太亦須如此對待繼女。作丈夫的不妨在這

方面多作反思，否則不單對孩子心智成長有所影響，亦

可成為建立健康婚姻及重組和諧家庭的阻力。 

2）妳是如何看待自己身為繼母的角色，是否明白

對繼女而言，在妳尚未與其父親結婚前，她已與親生父

母共同生活了五年，有他們共同的歷史、情感和回憶；

對她而言，妳是個外人，心理上可能為了效忠生母，又

或生怕妳霸佔了生父的愛，而對妳有所排斥或妒忌。無

論妳對她如何好，始終妳不是她親生媽媽，於心理上妳

是否明瞭，敏感於繼女的心理，並懂得如何處理自己的

情緒而不被牽動，且能讓繼女明白和經驗到，妳並不是

要取代其生母的位置，她可以保持與生母的親密，妳的

存在，只是多添一個愛她的人。

3）夫婦有否於養育及管教子女的事上作過週詳的

計劃。無論是繼女或親生都能一視同仁，以平等看待子

女的價值，以公平的態度對待子女，不虧待，不忽略。

於管教繼女事上，須明白及接納其生母有參與權，切忌

在丈夫或繼女面前說生母的不是，在家時，繼女若有行

為上的問題，或許交由父親管教較適合，免得把妳自己

放在繼女或生母和妳丈夫之間。又如夫婦倆如早有計劃

生養自己的孩子，該在懷孕時，就讓繼女作好心理準

備，讓她有機會參與未來新弟或妹的誕生，如一起講故

事，聽音樂，互備禮物。夫妻更需明白新生命的誕生，

無論在精神、情緒、生理和體力上，對妳都是重大挑戰

和適應，作丈夫及父親的該助女兒明白，繼母需要他們

的幫助；遇上女兒投訴時，便能助她明白繼母不是不再

關愛她，而是幼弟或妹需要她更多的精力和照顧，她作

為姐姐，可助繼母及照顧弟妹，同時爸爸可分擔對女兒

的關愛而非站邊，親友來看望嬰兒時，亦可提醒不要忽

略對繼女的關注及讚賞，切忌讓教養子女的分歧來破壞

你倆的婚姻。

(三) 是否能視繼女為己出，其實這個問題沒有唯

一的答案。
其實這亦不該成為對繼父母絕對的要求，因要視

乎每個人的性格及環境，有些親生父母也會劣待自己

的子女。疼愛己出乃自然人性，但亦有人能超越血緣

關係，而視繼子女如己出，且經歷更豐盛完滿為父母之

樂。關鍵在於其性格及胸襟，不會是所有關係都以血緣

來衡量，對親情有不同的理解。但無論是親生的也好，

繼子女也罷，只要賦予為父母的角色及責任，就須明白

到他們有責任去為子女營造關愛、歸屬和保護的家庭環

境，共同去關愛、引導及支持子女成長，父母的教養和

陪伴，足以影響子女的成長及未來的一生。

繼母不易為，痛錫己出乃人之常情，但偏心卻不

智慧，無論親生與否，會導致日後子女的爭競、妒忌、

自卑及自我。其實，愛是一種選擇，妳既然選擇了與丈

夫重組家庭，相信是希望能建造幸福和快樂的家庭，儘

管做不到視如己出，也需要秉持善良，溫柔地對待繼

女，可營造良好的家庭氛圍，讓一家大小學習彼此尊

重，互愛互助，使親情越來越幸福。

祝願妳與丈夫合力克服困難，共創幸福和諧的

家庭。 B

古小姐：

我跟丈夫結婚三年，嫁進去的時候，他已有一個前妻所生的五歲女兒，如珠如寶；開始時我這個做後媽的也是小心

翼翼，唯恐對她不好，破壞了我倆的關係。一年前我生下兒子，我當然要花很多時間在他身上，以致對漸漸長大的女兒

沒那麼照顧周到；也許是丈夫聽到女兒的投訴，開始對我不滿，心中盡是委屈，偏心己出的兒子有何不對？請賜教。

                                                                                                 麥太太上

妳的朋友 古潔明
（如需要專業輔導，歡迎致電泉源輔導中心905-763-0818）

www.livingwater-counselling.org


