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驢馱負達一百公斤
驢是馬科奇蹄目的動物，源於馴化的非洲野驢，體形

似馬，但耳朵較長，尾巴有尾柄，形狀若牛尾。驢子身體的

顏色一般為灰褐色，也有白色和黑色品種。驢的叫聲響亮，

高尖刺耳。驢肉營養高，肉味美，故此古代諺語有「天上龍

肉，地下驢肉」之說説。驢皮阿膠含約80%的蛋白質，是補血

的婦科良藥。因此，《神農本草經》也記載了古人用驢皮熬

製阿膠，據說具有補血滋陰、補肺益氣、安胎的功效。驢子

全年皆可繁殖，驢媽媽懷孕期長達一年。

遠古的埃及已有馴養驢子的記載，驢馱負可達100公斤，

山區的居民皆以驢子來運送貨物，驢子有頑強的適應力，能

在艱苦的曠野環境生活。驢的性格溫順和忠心，但牠對危險

環境相當警覺，在危險的情況下會顯得頑固，因此頑固的人

被稱為有「驢脾氣」。在西方世界的一般印象中，驢子是

「愚蠢」的代名詞。希臘《伊索寓言》當中有29則寓言是以

驢子為主角，故事中的驢子大都自作聰明、性格倔強；但是
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在中國古代，文人騎驢卻是表達一種清高的氣節。明

代畫家張路的《騎驢圖》，盡顯文人雅士騎驢悠然自

得之姿態。 

油畫的驢淪為配角
藝術上，以驢子為主題的西方藝術作品實在不

太多，因為驢子並非珍禽異獸，故此在油畫裡多淪

為配角。西班牙學院派畫家愛德華多在1868年繪畫的

《馴驢》，描繪當時修士常常與驢子為伍，因為那時

他們用驢子運送日常用品到偏僻的修道院。意大利畫

家奧拉齊奧在1615年至1620年間繪畫的《往埃及途中

的歇息》，是描寫馬利亞、約瑟和嬰兒耶穌在逃往埃

及期間休息，驢子只是當中的配角。《民數記》22章

23節記述巴蘭的驢子，看見神的使者站在路上，手裡

拿著拔出來的刀，就轉離了路，巴蘭便打驢叫牠回轉

上路；荷蘭畫家林布蘭曾以此為題材，創作了《巴蘭

和驢》。

猶太家業重要資產
《聖經》提及「驢」有170多次。《創世記》12章

16節首次記載驢子，亞伯拉罕從埃及趕回不少牲畜，

其中有驢子在內。《申命記》說明不可貪圖人的房

屋、田地、僕婢、牛、驢，並他一切所有的，可見驢

子被視為財富的指標，是猶太人家業中的重要資產。

以賽亞先知稱讚驢子認識主人的槽（以賽亞書1章3

節），給予驢正面的評價。羅馬時代，馬用於行軍打

仗，驢子則為旅客代步之用，只需在驢背搭上氈墊即

可騎乘。

《馬太福音》21章2節記載：「耶穌就打發兩個

門徒，對他們說：『你們往對面村子裡去，必看見一

匹驢拴在那裡，還有驢駒同在一處；你們解開，牽到

我這裡來。』」此事應驗了撒迦利亞預言：「……看

哪，你的王來到你這裡！他是公義的，並且施行拯

救，謙謙和和地騎著驢，就是騎著驢的駒子。」（撒

迦利亞書9章9節）

陳鈞陶（Pottery Chan）

要像小驢為主所用
有學者認為「母驢」代表猶太人，「驢駒」（尚

未長成的幼驢）代表外邦人，牠們被「拴在那裡」，

豫表世人被罪「拴」住，不得自由，必須由主差遣祂

的僕人釋放出來。那頭小驢從來沒有被人騎過，卻甘

心成為耶穌的坐騎，有著重大的象徵意義。馬相對而

言是打仗的象徵，耶穌基督再臨時，要騎著白馬征服

一切仇敵；但耶穌騎著小驢進入耶路撒冷，顯明要與

人和好。

小驢代表順服的人，甘心被祂指引同行。頭生

的小驢象徵人的罪，必須藉著羔羊的血救贖，才能

成為聖潔，否則結局就是滅亡。「騎著小驢的君王」

可以看為代贖羔羊在驢駒上面，這個畫面說明，我

們要像小驢那樣為主所用，順服在救

恩 之 下 ， 才 可 以 與 主 一 起 進 入 永 恆

的國度。 B  請上號角網站www.
heraldmonthly.ca欣賞本文影視版及
聆聽版。

往埃及途中的歇息

巴籣和驢

馴驢騎驢圖



健康是寶
 

由傷風引致流鼻水
相信很多人都有流鼻水

和鼻塞的經驗，尤其鼻塞時

會感到呼吸不暢通，很是難

受，不過如此輕微的病情，似乎無必要求診醫生，一般人或會服用一些成藥自

理。其實，在未確定流鼻水的原因之前，切勿在藥房隨便購買藥物，因為好些人

服用傷風藥之後，整個人都會感到頭暈眼花（眩暈），似乎失去知覺地進入睡眠

狀態，所以切記服藥後，不宜駕車外出，除了危險怕出意外，還有可能被警察票

控藥駕。

流鼻水的原因很多，其中最普遍的是由傷風引致，中醫稱之為「外感」，

無論是外感風寒或風熱都有流鼻水的病徵；由外感引致的鼻塞和流鼻水，通常會

有外感兼症出現，如頭痛、渾身痠軟、顫寒顫凍，甚至發燒等。通常怕冷、微燒

或不發燒者屬「風寒症」，鼻水透明清稀；如果發燒較明顯，怕冷程度較少者屬

於「風熱症」，鼻水色黃而濁（比較黏稠），亦可能兼有咽喉痛和口乾等其他

症狀。

鼻水黃綠色帶腥臭
此外，鼻敏感（即過敏性鼻炎）、鼻竇炎、進食刺激性食物、過勞或遇寒

等，也會使病者流鼻水。假如流出來的鼻水是黃綠色而帶有腥臭氣味，這可能是

鼻竇炎（中醫稱之為鼻淵或鼻漏），或外感風熱儲留，或由膽經蘊熱上攻於鼻所

致。有些人以為流鼻水就是傷風，其實不然，因為流鼻水可能由於過敏。鼻敏感

所引起的流鼻水，一般都有相同的特點—大部分患者都是晨早起床後，頻頻打

噴嚏，不斷流鼻水，鼻水多而清稀，直至中午才開始減退。這種持續流鼻水的情

況，很多時令患者感到頭昏腦脹、厭煩、做事提不起勁；另外這種打噴嚏流鼻水

的情況，亦會在出入溫差較大的場所出現。要知道，傷風的流鼻水每每出現身體

疲乏痠軟，而鼻敏感的流鼻水則無此癥狀。

身體或肺不適預警
其實流鼻水是一種身體或肺部不適的預警。原來我們身體任何器官都有一種

類似放水的自衞機能，一旦受到外敵入侵，如受感染時就會排出大量水分，如眼會

不斷排出淚水，鼻會流出鼻水，咽喉會分泌大量痰涎等來保護個別的基體，防止

發炎；但這種自衞機能只能解暫時之困，並非長治久安之策，對於大量細菌入侵也

無能為力。所以一旦遇上流鼻水，最好盡量休息和添衣，以防過勞或遇寒，也可

多飲熱水令身體溫暖，舒緩流鼻水的情況。

另外，對於鼻水長流時，可用按摩穴位的手法—在鼻下兩側到兩邊嘴角有

兩條深坑，那裡有個穴位名為「迎香」（LI 20），不妨用兩隻食指的外側一齊

來回上下摩擦這個穴位，直至有微熱為止，對收鼻水有效。坊間也有一個止鼻

水之良方，不妨一試：一罐可樂、４片檸檬、一片薑放入煲內煮約2至3分鐘，趁

熱飲用，待出一身汗之後，再洗一個熱水澡，據說有助收乾鼻水。 B 
請上號角網站www.heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。

流鼻水 馮新偉（中醫博士）
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每日讀五百頁書
有人問被稱為「股神」的華倫巴菲特成功的秘訣是甚

麼，他指著一衞書說：「每日讀500頁這樣的書，知識就是這樣

建立起來的；就如複式利息，日積月累，越儲存越多。多閱

讀，任何人都可以做到，但保證很少人願意這樣做！」

當然，每天要閱讀500頁書的確不容易，但據統計每年

閱讀200本書是可行的，最大的阻力反而是「萬事起頭難」，

何來決心拿起書本靜心閱讀呢？統計指在北美一般人閱讀速

度每分鐘可達200至400字，非小說類讀物通常有5萬字，200

本5萬字的書共若1,000萬字，假設以每分鐘400字閱讀，共需

25,000分鐘完成，即417小時便可讀完200本書。乍看每年用上

417小時閱讀，實在太匪夷所思！但其實每日只需閱讀1.1小時

而已。相比之下，根據2023年的統計，加拿大人平均衞日花在看

電視和社交媒體的時間是7小時8分鐘，即是每年超過2,600小

時，若能善用這段時間來閱讀的話，每年足以完成超過1,200

本書呢！

男人與婚姻

窗明几淨乾淨整齊
六 年 前 ， 由 一 位 好 朋 友 介 紹 我 認 識

了羅君。從好友口中也知道了很多羅君的

背景—他成長在一個單親家庭，父親很

早就不在了，由母親撫養長大；為了養活

他，母親每天都要去打工，母子關係也算

很不錯。可是媽媽有一個性格缺點，就是

沒有條理，家中有很多雜物，卻從不收

拾，甚至到了一個地步，連他的睡床上也

堆放了很多「廢物」，睡覺時需要把自己

的身體，直接伸進被窩裡，不容動彈，以

免觸碰到別的東西。

羅君漸漸長大，他就立志將來自己的

家庭，一定要打掃得窗明几淨，所有東西都會收拾乾淨整齊。十年前羅君結婚

了，五年後已有兩個在上小學的兒子。他是一名專業會計師，在一間頗有規模的

會計行當管理層；太太不用工作，留在家相夫教子，他對太太表示沒有太多要

求，只要她照顧好孩子的起居，把家中一切都收拾整齊乾淨就可以了。他經常提

醒太太，他十分重視家居整齊清潔，而太太每次都表示明白。

鞋子亂放 蛋糕掉地
然而，好友告訴我，羅君對家居整齊的要求，其實是非常極端的，例如孩子

放學後，他們的鞋子必須跟太太的鞋子排列在一起，不能放在其他鞋子之上，客

廳的地板上不容有雜物等。他對家居整齊的要求很是固執，如果看到一些不合乎

標準的情況，雖不至發脾氣，但總會有幾天悶悶不樂。

有一天，剛巧當日他在公司裡遇到一些不愉快的事情，下班的時候，回家

一進門，看到孩子們的鞋子橫七豎八地亂放，太太的一雙鞋子也衞在一起，他已感

到有點生氣；再進去看一下，孩子們正在客廳的小几上做功課，旁邊放著兩個碟

子，上面有些吃剩的蛋糕，小几旁的地板上也有一小片蛋糕，而他看到太太竟然

坐在梳化上睡著了。

他非常不高興，覺得太太懶惰失職，弄致屋子亂七八糟，他拍醒太太，說：

「這是甚麼一回事？鞋子放得不好，地板上有一片蛋糕……」太太看到丈夫回

來，一臉倦容地對他說：「剛才接孩子回家，想要他們做功課，但他們不肯，

堅持要看電視，最後我給他們蛋糕吃，他們答應吃完就做功課，我也不自覺

地倦得睡著了。」  B 
請上號角網站www.heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。
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在加拿大，加入成年子女作為住宅的共同擁有
者，是很多長者財富規劃中常見的做法。透過這做
法，他們希望可以避過房屋遺產認證手續；一方面讓
子女得以即時繼承物業，另一方面又可省去遺產管理
稅的支出。如此安排雖然方便，但卻可能導致不必要
的弊端和風險，甚至得不償失。
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投資賬戶的共同擁有權風險
*喪失部分自住房屋資產增值稅豁免

假如子女本身已經擁有自己的自住物業，那麼從子女的名

字加入業權那天開始，長者的自住居所從此便喪失部分自住居所

增值稅豁免，將來出售房子或離世後，便需要繳付子女所持有部

分的物業增值稅。假設在安省，一名父親加入兒子名字的時候，

房屋價值為100萬，當父親離世時，房價增值至150萬，父親所持

有的一半業權仍為自住目的，而無需繳納增值稅；但兒子卻因為

一直另外擁有自己的自住居所，所以他便要為所持有的另一半房

屋的增值而繳納增值稅。假設他的邊際稅率為40%，他便需要繳

納$50,000（$500,000 x 50% x 50% x 40%）的稅款；相比起$22,500 

（$1,500,000 x 1.5%）的遺產管理稅，共同擁有房屋最終導致$27,500

的損失。

*喪失首次置業的優惠
假如加入子女為房屋共同擁有

者時，他們並未擁有自己的自住物

業；但到他將來自置居所的時候，

他便會因此失去利用RRSP首次置

業計劃（Home Buyer’s Plan, HBP）

的免稅提款，以及使用首次置業

儲蓄戶口（First-time Home Savings 

Account, FHSA）的權利。在安省，

他們亦會失去首次置業者的土地轉讓稅退稅優惠。

*子女債務問題的風險
假如成年子女一旦面臨財務問題或債務，他們共同擁有的所有

資產，都可能會成為債權人追討的目標，這便可能危及父母的資產

安全；即使子女沒有借貸上的問題，但可能一個無心之失，導致他

人受傷而被控告時，控方律師便能向他的個人財產，包括與父母共

同擁有的資財追討賠償。

作出決定前宜謹慎評估利弊
對考慮將成年子女加入作為投資的賬戶，以及主要住宅共同擁

有者的人來說，必須全面考慮這些決策可能帶來的稅務、法律和個

人關係的複雜性。每一個家庭的情況都是獨特的，因此，最好與財

務顧問、稅務專家和法律顧問進行詳細諮詢，制定最適合你個人和

家庭需要的資產規劃策略為要。在作出這樣重大決定之前，謹慎評

估所有利弊，是確保家庭財富傳承和保護，以及避免不必要風險的

關鍵。（文章內容只屬關於議題的一般性討論，僅作為一般資訊參

考，而不應作為稅務或法律建議。請根據您的具體情況尋求獨立的

專業建議。） B 
請上號角網站www.heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。

完美主義者

今天難重拾書香
以前自己也有閱讀的習慣，隨時隨地書不

離手，特別享受長途旅遊時，在車、船、飛機上

都能看得津津有味，反而往往嫌旅程太短，未及

看至大結局便到達目的地。喜歡閱讀的書種類繁

多，中、英文書、報刊都愛看，隨手拈來都能看

得入神，偶然看到緊張情節更會廢寢忘食。說來

慚愧，近年已放下閱讀書報的習慣，無可否認今

天手機和電腦所提供的方便和多姿多采的視覺內

容，確實叫人難重拾書香。以前最喜歡流連圖書

館飽覽群書，逛書店買書報也是賞心樂事，但可

惜這些閒情逸致亦已久違了。

延續書本的生命
喜愛閱讀的人不免擁有越來越多書籍，在加拿大居住一般都有足夠儲物空間

容納藏書，但隨著年月人漸老，一旦要遷上柏文生活，如何處置藏書便成為一個

「斷捨離」的課題。圖書館不會隨便接收，送贈朋友也非易事，不少人往往要忍

痛將心愛藏書如垃圾般丟棄。

最近得悉在香港、台灣等地流行一種叫「漂書」的交換書本活動，就是主辦

者提供場合和場地，讓社區內的人將自

己不想留下的書，或捐贈出去，或拿出

來交換，讓其他人可以享受廉價書本或

免費換取「新書」，這不單提供出路延

續書本的生命，更可推廣閱讀的風氣。

在電子媒體越來越盛行之際，更多明智

的家長重視培養子女閱讀的習慣，這類

活動非常有意義。我自己也渴望重拾

閱讀的樂趣，多倫多近月也有首個「漂

書」活動，希望能在那裡尋回愛書的初

心和培養閱讀的興趣！  B

婚姻問題背反的原因

（上） 的哀歌
蘇關南
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花夢系列

1993年   加多利亞蘭
加多利亞蘭是洋蘭中的女王，代表敬愛、傾慕；花

朵大，花型飽滿，色彩艷艶麗。我用留白膠，飛擦出舞動
筆觸，將蘭花開心快樂、雙雙起舞的情景表現出來。

1993年   早晨
早上看見一朵牽牛花，向著我微笑說早晨！牽牛

花形狀像喇叭，故又名喇叭花。因為牽牛花「朝開夕
落」，象徵著美麗而短暫的生命！我運用抽象寫意的背
景，襯托燦爛陽光下的牽牛花和葉子，令畫面充滿朝氣
活力。

 1997 年   荷（五）
這幅作品描繪兩朵荷花的剛直氣節，從污泥生長而出，
但花朵仍保持潔淨無瑕，清雅的紫藍調子，將荷花和荷
葉的高雅氣質更突顯出來。

1991年   盛放
這幅蘭花構圖是在馬來西亞畫友家的花園取材的。

我用遮蓋液塗擦在畫面上，造成寫實與抽象的共融效
果，留白光位令花朵顯得更新鮮，冷調深色的背景令主
題更突出。

1991年   紫荊（一）
洋紫荊，香港市花。這種花樹非常茂密及有生命

力，紫紅白色的花瓣和馬蹄形的葉子都很特別。英國一
個水彩品牌，亦選用了這幅紫荊印製海報作推廣。

1992年   紅與白
紅杜鵑花代表熱情積極，白杜鵑花有清新脫俗和品

德高尚之意。杜鵑花瓣造型變化豐富，紅白花朵互相輝
映，配合得宜，實在驚嘆神造物的奇妙！

游榮光（Stephen Yau）

請上號角網站www.heraldmonthly.
ca欣賞本文影視版視頻。

1）
2）
3）

1998年   普世歡騰
白色百合，象徵百年好合、持久的愛。這幅作品，

我以百合花的組合，造成天使天軍，
為主耶穌降生吹響號角，向世人宣告
這大喜訊息，普世歡騰。

1998年   真實的夢
牡丹被譽為「百花之王」。牡丹盛開之時，其花朵

大，顏色美，千姿百態，美不勝收。這幅作品是我唯一
的牡丹花畫作，在家後園取景，繪寫由花蕾至盛放的花
朵，其成長過程滿有恩典和喜樂，喻意最終夢想成真。

1998年   母與子
玫瑰，有「花之女王」的稱號，一直以來就是情人

節、結婚週年、生日送花的首選。這幅粉紅色玫瑰花作
品，描寫母與子之間純真的愛、關懷與照顧。燦爛陽光
與微風吹送，令畫面洋溢著喜樂、愛與和平。

「電子產品」

上癮主要原因是逃避壓力
究竟哪些孩子容易對電子遊戲上癮？容易被電子產

品捆綁呢？

專門幫助年輕人戒毒、戒電子產品和戒電玩毒癮的 

Dr. Andrew Doan 指出，上癮的最主要原因是逃避壓力，包

括學業的壓力、社交中的孤單感、家庭中的不和諧、父

母的磨擦和鬥爭。認識一個本來不很沉迷於電子遊戲的

孩子，卻在父母鬧離婚的過程中，開始時常上網玩電子

遊戲，藉以逃避心中的痛苦；由於他感覺孤獨，所以就

在網上尋找虛幻的友誼，希望被接納。社交上的連結，

其實最易令孩子們上癮。

我朋友的女兒在網路媒體上，認識了一名陌生男

子；朋友為了阻止女兒登上前去紐約的巴士跟那個男子

私奔，她追蹤女兒到巴士站，感恩攔阻了不幸的事情發

生。由此可見，上網不但令孩子產生負面情緒，實際上

也會出現很多危險的狀況。

電子遊戲專業設計易吸引
為甚麼電子遊戲（尤其對男孩子）有那麼大的吸

引力？因為電子遊戲由資深心理學家幫忙設計，非常專

業，遊戲畫面異常豐富，色彩鮮艷，音響澎湃有勁，情

節十分緊張刺激，年輕人可以過關斬將，無窮晉級，甚

有滿足感、成就感和英雄感。孩子們在這虛擬世界裡，

可以向自己的極限和能力作出挑戰，所以吸引力大。

反觀，在現實中他得不到這些成就感，也許讀書成

績不好，充滿挫敗，父母給他很大的壓力，也找不到有

意義的活動或嗜好，而電子遊戲卻讓他感覺可以達到目

標，自己做得到。

又有很多年輕人覺得苦悶，從沒有培養出幫助自己

解悶的嗜好，沒有自己熱愛和美善的（compassionate）的

目標，也找不到方法，所以他們很容易就沉溺電玩遊戲之

中。我鼓勵大家幫助孩子，多點參與運動和團隊的比賽，

減少他們時常倚賴電子遊戲或網上媒體來消磨時間。

鼓勵孩子多參加團體活動
奪取多項金牌和銀牌的香港游泳健將何詩蓓坦承，

在她少年時期很少接觸電子遊戲，因她把精力和心思都

放在比賽上。我兒子念中學時有4年時間都參加學校樂隊

（School Band），那是一個很好的團體活動，亦有很好的

規劃，所以不用擔心他花時間玩電子遊戲。

中 國 一 位 專 門 研 究 網 路 成 癮 的 研 究 員 劉 彩

儀 ， 寫 了 以 下 一 段 話 ： 「 網 路 雖 然 是 虛 擬 的 ， 但

它 與 現 實 有 太 多 相 同 的 設 計 ， 同 時 又 省 卻 了 現 實

世 界 中 太 多 的 枯 燥 和 無 奈 ， 網 路 構 建 了 孩 子 心 目

中 一 幅 理 想 家 園 的 圖 畫 ， 沉 迷 在 其 中 ， 他 們 已 經

無 法 分 清 楚 哪 些 是 真 實 ， 哪 些 是 虛 擬 的 生 活 。

生活在現實世界中的人，很難理解青少年為何那麼沉醉

在網絡的遊戲中，但我們不知道孩子在網絡中苦心經營

的世界，也是他們逃避現實、追求個性獨立、實現自主

人生的世界。如果我們的社會能夠給孩子提供一些多元

化的娛樂場所、設施，例如足球場、少年宮、溜冰場

等，就可幫助他們在課餘時間，有更多消閒好去處，網

路就不會成為他們唯一一種娛樂，而他們也可以選擇其

他舒緩情緒的方法。」

為達成重要目標願意戒癮
在教會裡，我見到父母帶同他們的孩子參加短宣，

離開了無線網路（Wi-Fi）去到一些落後國家；回來後，

父母都說他們有很大的改變，會幫忙洗碗、清潔家居；

可惜過了一、兩個月後，他們又開始上網，尤其在疫情

期間，很多青少年被困在家中，更被迫推進一個虛擬的

世界，難以自拔。不過，當他們發覺自己心目中很重要

的目標，會因電玩或電子產品而受到攔阻時，他們或會

從中產生動力，願意接受幫助，去改變時

常面對電腦的習慣。B 請上號角網站
www.heraldmonthly.ca欣賞本文影視版
及聆聽版。

怎樣的孩子容易上癮？   
林呂寧華（資深心理輔導員）
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g）切成小塊

h）撒上糖霜

i）放入小紙兜奉客

李綺蓮（Anita Li）草莓雪花酥 
 材料：

無鹽牛油        30克

棉花糖          170克

軟草莓乾        75克

請上號角網站www.heraldmonthly.ca收看本文影視版視頻。

脆草莓乾         40克

小圓餅乾         90克

奶粉                 50克

防潮糖霜         50克（或隨意）

做法：
1）將小圓餅乾、脆草莓乾切成小塊，混合軟草莓乾，備用。

2）用中型不粘鍋，小火溶化牛油。

3）倒入棉花糖，中火溶化約5分鐘，其間需用矽膠刮刀攪拌，以防黏鍋。

4）逐漸加入奶粉拌勻。

5）轉小火，待棉花糖差不多完全溶化前加入餅乾和草莓乾。

6）不斷攪拌至起絲。

7）將煮好的糖倒在烘焙紙上，用杆麵棍子稍為壓平。

8）待稍放涼後切成小立方塊，灑上防潮糖霜。

9）可即享用或放進小紙兜保存。  B  

原來糖果好易做   留意當中有秘訣

加入食材之後，要混合均勻，不要偏

於一方。

就 像 神 對 人 的 愛 一 般 ， 也 是 一 視 同

仁，因為神不偏待人。

《聖經•羅馬書》2章11節：「因為神

不偏待人」。

草莓雪花酥

b) 混合乾材料

c) 煮溶棉花糖奶粉

a) 食材

e）煮好的糖倒在烘焙紙上

f）輕輕壓平

d）加入紅莓和果仁攪拌
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