
兄友弟恭賢良朋友
1076年，蘇軾被調任河中府，全家在12月頂風冒雪離開密州，蘇軾計

劃到濟南看弟弟一家；蘇轍這時在京城述職，三個兒子在雪地迎候伯伯，

兩家的下一代也非常珍惜兩家之間的關係！蘇軾全家在濟南待了一個多月

後繼續趕路，蘇轍則專門從汴京趕到山東鄄城附近迎接兄一家。兄弟7年後

再見，欣喜若狂，蘇轍陪兄同往河中，中途蘇軾接詔改任彭城（徐州），

他又陪兄到徐州，並待了一百多天，兄弟形影相隨，共憶17年前懷遠驛的

風雨之夜的約定。

蘇轍寫下感人至深的詩《逍遙堂會宿二首》：「逍遙堂後千尋木，長

送中宵風雨深。誤喜對床尋舊約，不知飄落在彭城。」他此時也要去南京

任職了，又作詩《初發彭城有感寄自瞻》，其中八句回憶兩人年輕時的意

氣風發，激揚文字，又感嘆自己與兄在社會動蕩之時，還可以保全自己。

蘇軾也作多首詩詞抒發兄弟情誼，他評價弟弟：「自少曠達，天資近道，

又得至人養生長年之訣。」充滿著對弟弟的欣賞。他傷感即將離別，「別

期漸近不堪聞」；又作詩感激弟弟專門留下來送他，盼望有一天兄弟可以

「退歸終作十年遊」。蘇轍勸兄謹慎言行，蘇軾寫詩讚賞弟弟，「豈獨為

吾弟，要是賢友生」，弟弟是自己的賢良朋友。儒家講兄友弟恭，但蘇轍

也是哥哥最親密的朋友。

蘇轍全力營救兄長
蘇軾在徐州任職，關心民生疾苦做實事。他也寫了一些真實反映農村

生活的詞，這是文人詞中前所未有的。1079年，他調到湖州任職，這時，

京城一幫惡人歪曲他的詩文，捏造四大該殺的罪狀，奏報神宗皇帝，要把

他置於死地。蘇轍聽到風聲後，即請朋友奔往湖州報信。7月底，京城差

官到達湖州後，立刻捆綁蘇軾，押解進京。長子蘇邁陪同父親進京，其他

20多口家人，則到南京蘇轍家避難。在京中監獄的兩個多月中，蘇軾受盡

磨難和凌辱，他估計難逃死罪，特別思念賢慧的妻子和可愛的三個孩子，

又思念弟弟，寫下絕命詩「予以事系禦史台獄……自讀不能堪，死獄中，

不得一別子由，故作二詩……以遺子由」，詩中懷念妻子和孩子，寫與弟

弟感情，「與君世世為兄弟，又結來生未了因」，渴望在來世也和他做

兄弟！ 

蘇轍在外全力營救兄長。他在蘇軾被捕前就上奏神宗皇帝，文字催

人淚下，「臣早失怙恃，唯兄軾一人，相須為命。」他求皇帝免兄

一死，願免去自己的官職為兄贖罪。在全國各地、社會各界的拯
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從政生涯挫折，兄弟情誼彌堅

救呼聲下，蘇軾被囚禁130天後，獲赦出獄，被貶到湖北黃州（黃岡）。蘇轍

代兄受過，被貶到江西筠州（高安）。蘇軾出獄後，感慨萬千，對弟弟為自

己的付出既感動又難過，寫詩「堪笑睢陽老從事，為余投檄向江西。」並作

注釋：「子由聞予下獄，乞以官職贖予罪，貶筠州監酒。」

經過患難情誼彌堅
1080年，蘇軾被押解去黃州，經過陳州時，蘇轍又趕去與兄商量兩家搬

遷之事，此時此刻，劫後重逢，不禁傷感，但蘇軾寫詩鼓勵弟弟：我們雖在

不同的地方，但長江連結著兩地啊！初夏5月，蘇轍帶著兩家人離開南京，

沿長江到九江後，將自己家人暫時安頓，隨即送嫂侄等去黃州，25日到達，

家人團聚真是悲喜交加。此案後，二蘇對待社會人生的看法大有轉變，蘇軾

在宗教上有更多靜心尋求，也想著弟弟的勸告；兄弟經過患難，情誼彌堅。

古今中外，兄弟反目成仇者不少，今天兄弟姊妹的感情，往往比紙還薄、還

輕。而《宋史》中寫道：「轍與兄進退出處，無不相同，患難之中，友愛彌

篤，無少怨尤，近古罕見。」我們很難達到二蘇的境界，但並不妨礙我們在

精神上竭力地追求。 

二蘇在新地方的生活很艱苦。蘇軾全家在黃州東門外開荒種地，自詡

「東坡」，交了一大批背景不同的朋友，做東坡羹和東坡肉，整理父親遺

稿，遊覽附近名勝古跡，三詠赤壁。妻子賢慧，孩子非常懂事，他的生活條

件雖苦，但仍然快樂。

兄弟互相鼓勵勸慰
筆者也特別喜歡保羅面對艱難困苦時的信仰境界：「好像憂愁，卻是

常常喜樂的；好像貧窮，卻使很多人富足；好像是甚麼都沒有，卻是樣樣都

有。」（哥林多後書6章10節）在此期間，二蘇的詩書交流不斷。蘇軾聽到

弟弟被排擠打擊而心情不佳，就寫詩安慰弟弟；他也在《初秋寄子由》中，

回憶起當年懷遠驛中情景，他們共同勤奮讀書，「揮汗與子同」，細膩的動

作，「子起尋夾衣，感歎執我手」，也希望兩人可在黃州定居，相伴人生。

1084年4月，蘇軾奉命往汝州任職，他先行去筠州看望弟弟一家。他見弟

心切，而且特別想到三個侄兒，激動寫詩曰：「對床欲作連夜語，念汝還須

戴星起。」兄弟終於相見，激動不已。這時正值端午節，他們按四川老家

的風俗過節，蘇轍夫人做了地道的家鄉水餅。蘇軾在弟家中七、八天，

孩子也大了，常加入他們的交流，兄弟倆相互鼓勵和勸慰。這年，

兄弟倆已分別是49歲和46歲了，但前路依然曲折。 B

權陳─讀詩文感懷二蘇不朽兄弟情（四）

黎 明 山 華 人 浸 信 會
Richmond Hill (Chinese) Baptist Church
136 Hillsview Drive, Richmond Hill, ON, L4C 1T2
Tel: (905)508-0901                  www.rhcbc.org

袁廣明牧師(粵語)
黃凱昕傳道(粵語)
姚輝傳道(國語)

主日崇拜：

上午 9：30(英語)

上午 9：30(兒童/青少年)

上午11：15(粵語/國語)

聖 經 學 習 ：

周日上午 9：30(粵語)
周一晚上 8：00(國語)
周三晚上 8：00(英語)

Armando Leon Jr. 牧師(英語)
Sandra Fung傳道(兒童)
Heusen Lam傳道(青少年)

教牧：

多倫多飲食業福音團契【飲福】
網址：https://tccef.ca   電郵：tccef316@yahoo.com

負責人：鄭鄧凝露傳道   聯絡：416-445-8149
聚會地點：借用證道浸信會(美麗徑堂)133 Old Kennedy Rd.
聚會時間：逢星期一晚上8:15及
          每月第二及第四星期一晚上10:00

負責人：鄧林麗貞傳道   聯絡：647-355-1298
聚會地點：借用多倫多華人福音堂 450 Dundas St W.
聚會時間：逢星期二下午 2:30

萬錦市（實體和網上聚會）

多倫多華埠（實體和網上聚會）

 機  構

旺市華人基督教會
Vaughan Christian Community Church

網上崇拜時間     ：live.vaughanccc.ca 
國／粵語崇拜     ：  9：30am    
英語崇拜              ：11：30am 
兒童／青少年崇拜：   9：30am／11：15am
成人主日學          ：課程及上課時間，請參閱教會網頁

網站：vaughanccc.ca；電郵：info@vaughanccc.ca；電話：289-622-3622

實體崇拜地址：1 Villa Royale Ave., Woodbridge, ON L4H 2Z7          
                               (at Vellore Village Community Centre)

教牧：岑甘葳玲牧師，陳琛儀牧師， 
              陸馬潔慈牧師(顧問)，陳陳綺梅傳道，
              陳簡鳳萍傳道，吳老永萱傳道，李維森實習傳道

烈  治  文  山  區  教  會
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士  嘉  堡  區  教  會

 
萬 峰 浸 信 會
MALVERN BAPTIST CHURCH

185 Milner Ave., Scarborough ON M1S 3R1
顧問牧師：廖錦鎏牧師
中文事工：鄧啟耀牧師
英文事工：Rev. Ryan Lawrence
兒童事工：Pastor Derek Wong
少年事工：Pastor Sam Sham
行政助理：丁李淑芬女士

                  主日崇拜    主日學

中文事工：上午11:15   上午 9:30
英語事工：上午 9:30    上午11:15

電話：(416) 754-3471
網址：www.malvernbaptist.ca
電郵：admin@malvernbaptist.ca
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士嘉堡華人浸信會
SCARBOROUGH CHINESE BAPTIST CHURCH

3223 Kennedy Road, Scar., ON M1V 4Y1
（於Kennedy，在McNicoll之北）

電話: (416) 297-8011  傳真: (416) 297-7634
網址: www.scbc.com  電郵: info@scbc.com

主任牧師   ：黃志文牧師

粵語事工主任：郭文潭牧師

英語事工   ：聶仲裘牧師

國語事工   ：劉曉佳傳道

榮休牧師    ：黎惠康牧師

過渡期外展及宣教事工: 莫樹堅牧師

新生代事工  : 虞黃美蘭牧師

主日崇拜(實體及網上)    主日學(年幼至年長級)

清早堂：  7:45AM (粵)         9:30AM (英、粵、國)

早  堂：  9:30AM (英)       11:15AM (英) 

午  堂：11:15AM (粵)

 11:00AM (國)

兒童崇拜(實體)

9:30AM；11:00AM (英)

N

Steeles Ave.

Kennedy Rd.

McNicoll Ave.

Passmore Ave.

無論您的人生或信仰歷程在那個階段，
士浸都熱烈歡迎您!

多倫多嶺東浸信會 tsbc.org
Toronto Swatow Baptist Church
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17 Gordon Ave.

WALMART

誠意歡迎您來一同認識及敬拜慈愛的獨一真神。

主日崇拜    

Sunday Worship Services
     E n g l i s h ：  9:30A.M.              

      粵語：11:00A.M.

地址：17 Gordon Ave., Scarborough ON  M1S 1A6
電話：(416) 609-1876             電郵：info@tsbc.org   

免费英文/数学补习班 Free Eng/Math Tutorial Class : 主日2:00PM

主任牧師：陳盛霖牧師

多倫多宣信華人宣道會
Toronto Simpson Chinese Alliance Church

電話：416-299-3855         
電郵：contact@tscac.org         網址：www.tscac.org

地址：200 Commander Blvd., Scarborough, ON M1S 3C8

主任牧師：陳柏鈞牧師       Rev. Pak Chan
英語事工：李大治牧師       Rev. David Li
粵語事工：盧惠華傳道       Pastor Herman Lo
兒童事工：李尹麗女傳道   Pastor Alice Li
主日崇拜                  主日學
早上  9:15 (英語)  早上  9:15 (粵語)
早上 11:00 (粵語)  早上 11:30 (英語)
早上 11:00 (兒童)  早上 11:30 (兒童)
Awana Club：每月逢第一、三個星期日
            下午2:00 聚會

中文牧者：黃仲堅傳道
英文牧師：Rev. Dr. Vinson Samuel 岑唯信牧師博士
兒童及青年事工主任： Mr.  Jonathan Moe 
行政助理：李穎瑜姊妹

堂址：1490 Birchmount Road, Scarborough (Ellesmere 以南)
電話：(416) 288-1770                                網址：www.ncac.ca

主
日
崇
拜

英語： 9:30 am
粵語：11:15 am
崇拜時間設有兒童
主日學及托兒服務

多倫多國語華人基督教會
Toronto Mandarin Chinese Community Church

堂址：2230 Birchmount Road, Scarborough, ON M1T 2M2
電話：416-299-3399   電郵：mandarin@tmccc.ca   網頁：www.tmccc.ca

主日崇拜  ：上午11:00 國語/上午 9:00 英語
成人主日學：上午 9:15 國語/上午11:00 英語

Senior Pastor             :  Rev. Kevin Chen 
Mandarin Ministry      :  Pastor Kevin Yang
English Ministry         :  Rev. Daniel Lee
Children & Youth Pastor  :  Pastor Andrew Cheung
Consulting Pastor      :  Rev. Samuel Ng
Preaching Pastor       :  Rev. David C Wang

附設牧幼托兒所
電話：416-293-5631

主任牧師     : 陳曦牧師
國語事工   : 楊啟文傳道
英語事工   : 李崇基牧師
兒童事工   : 章文浩傳道
顧問牧師(義務) : 吳國寶牧師
特約講員   : 王成偉牧師

北約國語宣道會
North York Mandarin Alliance Church

中文傳道：鄭有恩傳道 

英文傳道：Pastor Bronco Lam

英語崇拜  ：主日上午  9:30

國語崇拜  ：主日上午 11:15

兒童崇拜  ：主日上午 11:15

3325 Victoria Park Ave., Scarborough, ON M1W 2R8
電話：(416)222-0981         Email：office@nymac.ca
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福音真理班：主日上午  9:30

成人主日學：主日上午  9:30

誠聘  主任牧師
履歷請電郵：searchcommittee@nymac.ca

教會網站：https://nymac.ca

顧問牧師：
嚴建平博士 Dr. Dennis Ngien

        神召會活石堂
LIVING STONE ASSEMBLY (P.A.O.C.)
3501 Kennedy Road, Scarborough, Ontario M1V 4Y3
電話：416-292-8196     傳真：416-292-8163

英語主日崇拜：  9:30 AM    Rev. Eddy Wu
                                                Rev. Danielle Chan
粵語主日崇拜：11:30 AM   崔奕民牧師
                                             羅文銳傳道

國語主日崇拜：  2:00 PM   楊鴻玲牧師
                                             譚麗娜長老

主任牧師：高梓良牧師 416-561-7039

市 西 區 教 會

賓 頓 福 音 宣 教 會
Brampton Evangelical Missionary Church

48 McLaughlin Rd.S., Brampton, ON L6Y 2C7
                   9:00AM  10:30AM
主日崇拜    兒童    粵、英

主 日 學   粵、英    兒童

主任牧師：翁振聲牧師Rev. Simon Yung
電話∕傳真：416-843-7858
電郵：simoncsyung@yahoo.ca
網址：www.bramptonemc.org

647-707-4352                   www.logosbc.ca  

證道浸信會奧城堂
Logos Baptist Church Oakville 

顧問牧師：王志強牧師     牧師：王洪淵牧師

奧城堂 網上 主日崇拜 
早上10:00 

Zoom ID: 422 765 2905 
Passcode:  0000

聚會地點：King’s  Christian Collegiate
528 Burnhamthorpe Rd. West, Oakville, ON L6M 4K6

 

創堂牧者：吳偉權牧師
中文牧師：姚健偉牧師
英語傳道：Pastor Jireh Maing

海明頓華人宣道會
Hamilton Chinese Alliance Church

50 Breadalbane Street, Hamilton Ont, L8R 3G1
電話：(905) 522-0342      電郵：hcac50@hamiltoncac.org

網址：www.hamiltoncac.org

主日崇拜（粵、國語）：10:30am
                  英語崇拜 ：10:30am
兒童主日學（英語）：10:30am - 11:45am
              中文主日學  ：09:15am

1989 North Park Drive, Brampton, ON.  L6S 5X5
電話：(905)791-2124                  傳真：(905)791-1176
網站：www.BramptonCBC.org   電郵：Info@BramptonCBC.org
    主日崇拜                  主 日 學

早堂 9:30AM（英文）      早堂 9:30AM（國˙粵語）

午堂11:00AM（國˙粵語）  午堂11:00AM（英文）

教牧同工：黃冠明牧師、吳余華牧師、林簡潔潔傳道
顧    問       ：馮津牧師

多 倫 多 北 區 華 人 浸 信 會

美 恩 福 音 堂
NORTH TORONTO CHINESE BAPTIST CHURCH

MELVILLE      MISSION
11248 Kennedy Road, Markham, ON L6C 1P1

Tel: (905) 887 0998    
Email: melvillemission@ntcbc.org

主日崇拜：10:00 a.m. (粵/英)，設兒童托管
主日學：11:30 a.m. (粵/英)

傳道：鄔瑞德傳道 Pastor Ted Wu

多倫多華人基督教會
Toronto Christian Community Church

主任牧師：陳華恩牧師   榮譽顧問牧師：吳克定牧師
創會牧師：高雲漢牧師           顧問牧師：王建熙牧師
粵語事工：吳偉雄傳道    張漢平傳道   李敏珊傳道
                    羅燦銓牧師    張頌君傳道   古丹青傳道
                    戚以憫傳道    岑慧儀傳道 (部分時間職場顧問 )
                    梁淑英牧師 (義務牧師-長者 )
英語事工：Rev. Edmund Wu     Rev. Glendon Tang
                  Pastor Samuel Hong     Pastor Sally Ng
國語事工：周元祥牧師    孔慶光牧師（部份時間）
兒童事工：林主榮牧師   
行政教牧：李漢宏傳道（部份時間）

105 Gibson Centre 中心
鄭志樑傳道、陳靜文牧師

105 Gibson Drive, Markham, On. L3R 3K7
Tel : (905) 946-8787       Fax : (905) 477-9152
Email: info@105gibson.com   Website: www.105gibson.com

100 Acadia Avenue, Markham ON  L3R 5A2  
Tel: (905) 477-7533   Fax: (905) 477-9152

Email: admin@tccc.ca  Website: www.tccc.ca
主日崇拜：早上  8:00 (粵語)    早上 9:45 (英語)
                  早上11:30 (粵語)    早上 9:45 (國語)
                  Arise 星期六 下午 5:00 (粵語)
主 日 學：  早上  9:45 (粵語成人)    早上  9:45 (英語兒童)
                     早上11:15 (英語成人)    早上 11:30 (英語兒童)
                                                             早上 11:30  (國語成人)

播道會信心堂
Faith Evangelical Free Church (FaithEFC)

聚會地點：700 Apple Creek Blvd. Unionville (Hwy 7 & Warden)
辦公室：播道會信心堂愛加倍中心（社區事工）

Unit 6&8, 3410 Midland Avenue, Scarborough, ON M1V 4V4
電話：(647)838-3410  電郵：info@fefc.church  網站：fefc.church

中文事工傳道：林本裕傳道
中文主日崇拜：11:15 am
中文主日學    ：10:00 am
Sunday Children Fellowship：11:15 am

逢星期二晚上10時於網上有基福團契聚會，
歡迎餐館業及夜間工作人仕參加。
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Markham Chinese Baptist Church

主日崇拜：
8:00am，11:15am(粵語)           9:30am(國語)
9:30am(英語)   9:30am(青少年)  11:15am(兒童)

主 日 學：
9:30am (粵語)  9:30am(兒童)
11:15am(英語) 11:15am(國語)

創會牧師暨榮譽顧問：黃廣頤牧師

主任牧師：何俊華牧師

9580 Woodbine Avenue, Markham  L6C 1H8
電話:(905)887-6222        傳真:(905)887-2496
電郵:Info@mcbc.com     網址:www.mcbc.com

  

22 Esna Park Drive, Markham, ON, L3R 1E1
電話：(905) 940-5234  
網址：www.mpcchurch.ca
電郵：info@mpcchurch.ca

主日早上崇拜：粵語堂10:00、英語堂11:30

MARKHAM  PEOPLES COMMUNITY  CHURCH
萬 民 基 督 教 會

Markham Wesley Centre 萬民衛斯理社區服務中心
電話: (905) 940-3688        Mimi Lee (項目統籌)

傳真: (905) 940-2788             網址: www.markhamwesley.com

教牧團隊 
劉志鴻牧師(主任牧師)    郭展能牧師 
蘇潘慕潔牧師                   

180 Mingay Avenue, Markham, Ontario L6E 1H8
Tel: (905) 209-8227         Fax: (905) 209-8252

                    Sunday Worship            Sunday School
English:      9:30 am                         11:15 am
Junior:       9:30 am                         11:15 am
Children:   9:30 am                         11:15 am 
主任牧師：吳旭麟牧師   English Pastor (Intern)  : Pastor Andy Lin
粵語牧師：李偉基牧師      Children Pastor              : Pastor Janni Tan
國語牧師：于英凱牧師         國語傳道             ：祝飆傳道

            主日崇拜           主日學

粵語      上午11時15分              上午 9時30分
國語      上午 9時30分              上午11時15分

活 證 浸 信 會
Wismer Baptist Church

Email: contact@wismerbc.org         Web Site:www.wismerbc.org

10 Waterbridge Lane, Markham, ON L3R 8W9
Email: contact@btbc.org    URL:http://www.btbc.org

Tel:(905) 513-8611      

愛 證 浸 信 會 
Bridle Trail Baptist Church

English Ministry
Sunday Service: 9:30 a.m.
Sunday School:11:15 a.m.

粵語
主日崇拜：上午11:15
主 日 學：上午 9:30

國語
主日崇拜：上午 9:30
主 日 學：上午11:15

粵語牧師：李偉光牧師
粵語傳道：于淑芳傳道
國語傳道：黃學成傳道/韓曉梅傳道

英文堂主領牧師：蔡輝亮牧師
英語牧師             ：禤泳豪牧師
兒童事工傳道     ：李胡美儀傳道

顧問牧師：劉樹森牧師  

萬  錦  區  教  會

麥咸華人宣道會
Markham Chinese Alliance Church

主任/國語事工牧者       ： 萬永翔牧師
粵語事工牧者               ： 顏家輝傳道
英語事工牧者              ： 關耀峰（Nathan）牧師
青年事工牧者              ： 劉述希（Faith）傳道
兒童事工牧者（義務） ： 甘譚月美（Lucinda）傳道

1 Chatelaine Drive, Markham, ON. L3S 3S9 (Markham Rd/14th Ave)
Tel : 905-201-6344                    Fax : 905-201-9344
Email : office@mcac-cma.com     Website : www.mcac-cma.com

粵語主日崇拜 11 : 00 am
英語主日崇拜 11 : 00 am
國語主日崇拜   9 : 00 am
兒童主日樂園   9 : 15 am - 12 : 15 pm

 粵語主日學    8 : 45 am - 10 : 15 am
 英語主日學   9 : 30 am - 10 : 30 am
 國語主日學 11 : 00 am
 

中華基督教恩光堂(加拿大)
Grace Chinese Christian Church of Canada

六月嘉賓講員

馬英傑牧師

梁應安牧師

張麥惠敏傳道

盧錦榮牧師

李浣菁傳道

署理帶領牧者： 張麥惠敏傳道 

聯絡電話：647-477-7180
辦公室/活動中心地址：

340 Ferrier St., Suite 226, Markham

崇拜地點
#80 Acadia Ave, Suite 208 

進行實體崇拜，
聚會時間为上午十—時。

市 北 區 教 會

祈祷会zoom
周四晚上8时

团契每月
第三周六下午4时

新城基督徒浸信会
127-135 Main Street, South, Newmarket

义务顾问：陈潘咏云牧师 647-802-7799

若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变
成新的了。                       哥林后书 5：17

主日崇拜
周日上午9时15分

主日学
周日上午10时45分

国语聚会
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2459 Islington Ave, (3 Blocks North of Hwy 401), Etobicoke, ON M9W 3X9
電話：(416) 741-1110 Ext. 2316    傳真：(416) 741-8043
網址：http://www.ChineseRAC.org       郵址：ChineseRAC@hotmail.com
主 日 崇 拜 ：早上十點鐘
兒童主日學：早上十點鐘
成人主日學：周期性舉行
英語少年聚會：早上十點鐘
生命小組聚會：星期五、六晚上
                             （在不同地點舉行）
青年聚會：星期五、六晚上六點鐘
禱告聚會：星期二晚上七點半 

牧者：陳若薇牧師 Rev. Ivy Milanowski

        神召會活水堂
LIVING WATER ASSEMBLY (P.A.O.C.)
778  Ossington Avenue, Toronto, Ontario M6V 3V1

電話：416-535-1922 / 416-561-7039     

主任牧師：高梓良牧師 416-561-7039

鄺麗嫦牧師            647-830-5612 (國/粵) 
呂麗華傳道            416-985-8960 (國)
敖秋嬋宣教士        416-516-0046 (國/粵) 
王玫宣教士            647-839-7497 (國)

上午國語崇拜：10:30a.m. 

渥太華國語宣道會
Ottawa Mandarin Alliance Church

550 Codd’s Rd., Ottawa ON K1K 2G8
(近12路公交车，自Rideau Centre及Blair车站，经Rideau St.及Montreal Rd.)

TEL: (613) 236-7656, (613) 236-6072
Website: Ottawamandarinalliance.ca   E-mail: omac.secretary@gmail.com
主日崇拜： 10:30am  (国语，英语)，  9:00am (儿童)
主 日 学  ：   9:00am  (国语，英语)，10:30am (儿童)
国语牧师： 陈明道牧师 (Rev. Paul Chen)
英语牧师： Rev. Bill Buitenwerf
青少年事工牧师： Pastor Robert Andrews
儿童事工主任： Eleisa Emde 主任
本教会与东门宣道会，菲律宾社区教会合组〝国际社区宣道会〞，
在同址分堂敬拜。国际社区宣道会目前包括六个语言群体：国语、
英语、法语、菲律宾语、阿拉伯语及苏丹语。

渥太華主恩宣道會
Emmanuel Alliance Church of Ottawa

國語、粵語、兒童主日崇拜:上午9:30
英語主日崇拜:上午11:15 

(有關實體、線上聚會資料及各堂主日學時間， 
請瀏覽本教會網頁或致電查詢)

主任/國語牧師：
青年牧師：
粵語牧者：

國語助理傳道：
英語牧師：

兒童事工主任：
阿拉伯語聖經教會牧師：

教會秘書： 

余勁松牧師 Rev. Jinsong Yu
Rev. Sam Nguyen
楊能幫傳道 Pastor Desmond Yeung
洪師勤傳道 Pastor Shiqin Hong
待聘
何余鳳儀姊妹 Ms. Sue Ho
Rev. Richard Raya
陳淑儀姊妹 Ms. Ivy Chan

Tel: (613)820-6774    Email: office@eaco.ca    Website: www.eaco.ca

   渥太華華人宣道會
OTTAWA CHINESE ALLIANCE CHURCH

22 Eccles Street, Ottawa, Ontario, Canada   K1R 6S2
Tel: (613) 235-8187   

Email: ocac@ottawacac.org   Website: www.ottawacac.org
主日崇拜：9:30am 英語 / 國語、11:15am 粵語

兒童崇拜：9:30am/11:15am

顧問牧師：簡國慶牧師 Rev. Jonathan Kaan
副牧師(粵語)：李頌鳴牧師 Rev. Kerry Lee
副牧師(英語)：成加慶牧師 Rev. Joseph Cherng
助理牧師(國語)：吳一卿傳道 Pastor Jacob Wu 
學生事工助理牧師：張鎮邦傳道 Pastor Anthony Cheung

主日崇拜
英語崇拜上午9:30
國語崇拜上午9:30
粵語崇拜上午11:15

渥太華華人基督教會
Chinese Christian Church of Ottawa

116 Empress Ave., Ottawa, ON K1R 7G2
Tel: (613) 563-3043     Fax: (613) 563-3344

Email: admin@ccco.on.ca
主日學
英語主日學上午11:00
國語主日學上午11:00
幼稚園至小六主日學上午9:30
粵語主日學上午9:30

Pastors: Rev. Francis Wong
              Rev. Gary Tse 
              Rev. Jin Su Chong
              Michael Lee

教牧同工:王國鈞牧師
         謝朗軒牧師
         鄭鎮瑞牧師
         李鎬傳道

Youth Ministry Worker 青少年事工同工 : Connor Millar

西 區 華 人 基 督 教 會
WEST TORONTO CHRISTIAN COMMUNITY CHURCH

教會地址：3560 Er indale Stat ion Road, Mississauga L5C 2T1
電話 /傳真： (905) 896-9822
電郵： info@wtccc.ca      網址：www.wtccc.ca

             主日崇拜                           主日學
粵 語 ： 11 : 1 5 A M                   9 : 3 0 A M
英 語 ：  9 : 3 0 A M                  11 : 1 5 A M
兒 童 節 目 ( S P L A S H ) ： 9 : 3 0 A M  -  1 2 : 3 0 P M
設 有 ： 青 少 年 、 就 業 及 家 庭 等 小 組 活 動

顧問牧師：黃少明牧師   主任牧師：盧佳定牧師
教牧同工：吳偉雄牧師，林智偉牧師

美城基督生命堂
Mississauga Christ Life Community Church

聚會地點    ：5230 River Forest Ct., Mississauga, ON L5V 2C6
                   (at Eglinton Ave., W. & Mavis Rd.)
辦公室地址：30-2155 Dunwin Dr., Mississauga, ON L5L 4M1

顧問牧師：許金根牧師 (647-913-9931)
中文传堂牧師：蔣勇牧師 (416-998-0891)
英文堂牧師：Daniel Leung 梁恩頌牧師 (416-509-5464)

時間：       英文崇拜 下午    3:30
                  中文崇拜 下午    4:00
教會網址：http://mclcc.ca

Mississauga Carmel Mandarin Alliance Church
5725 Terry Fox Way, Mississauga, Ont.  L5V 3E3
Tel:905-501-0023                  教會網址:www.mcmac.ca

主日崇拜：      9:30AM (英語崇拜)
                           11:00AM (國語崇拜) / (英語兒童崇拜)
國語主日學：  9:30AM
英語主日學： 11:30AM
禱告會 ：每週三 8PM
團契聚會：每週五、六 (國，英語)

主任牧師：江昭揚牧師
英文/青年和兒童事工：Jeffery Chan牧師
中文堂傳道：劉小兵傳道

美城迦密國語宣道會

主任牧師：王志強牧師
中文事工：王蔣志月傳道
英語事工：Rev. Daniel Soto

查經祈禱會：逢星期三晚7:30PM

國語崇拜：  9:00AM (主日學:11:00AM)

粵語崇拜：10:45AM (主日學: 9:00AM)

英語崇拜：10:45AM (主日學: 9:00AM)

905● 542 
●1522

www.lbcm.ca

本會特設ESL班及各類型團契，適合各界人仕參加

國語事工：傅濤牧師
家庭事工：鄺志恆傳道
宣教士(巴拿馬)：何建華牧師

5710 Kennedy Rd. (at Watline), Mississauga, ON L4Z 1T1 
電話：(905)712-9202  傳真：(905)712-3806  網址：www.mcacchurch.ca

美城華人宣道會
MISSISSAUGA CHINESE ALLIANCE CHURCH

設各類團契小組  ◆  週三祈禱會  ◆  週五青少年活動  ◆  週一二四球類活動

主任牧師 ：駱家豪牧師
粵語事工：駱家豪牧師     ◆  小組事工：許佐倩牧師
英語事工：馬天俊牧師     ◆  國語事工：待定
兒童事工：李劉美珍牧師 ◆  學生事工：待定

主日崇拜：9:30 AM 英語、國語    11:15 AM 粵語
主 日 學  ：國語、粵語、英語、兒童

Dundas

HW
Y4

03

Er
in

M
ills

PK
W

Y

W
ins

to
n

Ch
ur

ch
ill

Ri
dg

ew
ay

Dr
.

Laird

Collegeway N
▲

頌恩華人播道會
HOSANNA EVANGELICAL FREE CHURCH

聚會地點：3065 Ridgeway Drive, units 35-37 (at Laird) 
                    Mississauga,  ON  L5L 5M6
電話：（416）800-5458   電郵：hosanna@hosannaefc.com
      主日崇拜                 主日學

粵語     ：10:00AM          11:30AM
英語     ：10:00AM          
祈禱會：每週四 9:00AM
設有    ：兒童，青少年，成人
                 和家庭團契及小組活動

中文事工：李國榮牧師 (647) 286-3409
英文事工：Pastor Nik Delic

多 倫 多 伯 特 利 教 會
Toronto Bethel Bible Church
116 Norton Ave. North York ON M2N 4A6

 Zoom : 813 4440 8875   密碼 : 123456
電 郵 : tbbc116norton@gmail.com

電 話：(416)223-4939
顧    問：姚鏡鴻牧師，王和清傳道
傳    道：蘇水明傳道
聚會時間：
  主日崇拜：上午十時半
  主日學  ：上午九時半

Finch Ave.

Norton Ave.

Sheppard Ave.

B
ayview

A
ve.

W
illow

dale
A

ve.

Yonge
S

t.

N
▲

主任牧師：李時雄法政牧師
副牧師     ：Rev. Andrew Johnson
義務牧師：Rev. Heather Gwynne                   
兒童事工：Pastor Jeanny Hwang

聖公會聖約翰堂
ST. JOHN’S ANGLICAN CHURCH

1087  Lillian Street, Willowdale, North York
(near Steeles and Yonge)           416-461-0692   
網址：stjohnswillowdale.com

英文祟拜：上午10時正
中文祟拜：上午11時15分
網頁祟拜直播及重溫：stjohnswillowdale.com
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多倫多宣道會恩典堂
Toronto Grace Alliance Church

311 Wilson Heights Blvd. North York, ON M3H 2V3

電話/傳真：(416)398-3115
英語崇拜 ： 9:30 AM
粵語崇拜 ：11:30 AM 
中文主日學：每週六上午十時

                          網上上課

中文顧問牧師：譚文鈞牧師

英語顧問牧師：忻晉宇牧師 Rev. C.Y. Yan

多倫多中華福音宣道會
Chinese Evangelical Alliance Church of Toronto

國語事工：毛歷辛牧師        英語事工：Pastor Ronnie Chang
國語青年事工：王寶祥傳道    兒童事工：何珮瑩姊妹
義務顧問：李經寰牧師

地址：145 Sparks Ave., North York (Victoria Park / Steeles) 
電話：(416)773-0313         網站：www.ceact.ca

英語崇拜(實體+直播)：週日上午 9:30 
國語成人崇拜(實體+直播) ：週日上午 11:00 

兒童崇拜 (實體)：週日上午 9:30 / 11:00
國語成人主日學 : 維持線上

 

201 Tempo Ave., North York, ON,  M2H 2R9
電話：(416) 499-0111x101   電郵：info@gcgcny.org

北 約 恩 典 福 音 堂
Grace Chinese Gospel Church of  North York

( A Federal Corporation )

教牧同工：葉大銘牧師（義務顧問牧師）、蕭智雄牧師（國語事工顧問）       
       陳訓民牧師（主任牧師）、張家齊牧師、黃纘舜牧師、黃汝良傳道、
       任大立牧師、譚紹南牧師、李明實傳道、陳信行傳道、潘何依華傳道

國語崇拜(實體+直播)：週日上午 9:30  
粵語崇拜(實體+直播)：週日上午 9:30

  英語崇拜(實體+直播)：週日上午 11:15
*崇拜直播可在教會網頁找到連結*

兒童崇拜及主日學回歸實體
成人主日學改為實體與線上同步

88 Finch Ave. West, North York  M2N 2H7
Tel: 416-733-8088   Email: info@ntcbc.org   Website:ntcbc.org 

多倫多北區華人浸信會
NORTH TORONTO CHINESE BAPTIST CHURCH

粵語事工     ：麥肇聰牧師、楊永嘉傳道
國語事工     ：陳千紅傳道、吳荔峰牧師、鄔瑞德傳道
英語事工     ：陳煜鈞牧師
青少年事工 ：黎定翹傳道     兒童事工：白文珊傳道

粵語主日崇拜：11:30am
英語主日崇拜： 9:45am
國語主日崇拜： 9:45am、
               3:15pm

粵語主日學： 9:45am 
英語主日學：11:15am
國語主日學：11:15am、
             2:00pm

滿地可華人浸信會
Montreal Chinese Baptist Church

國語牧師：楊雪蓮牧師           英語傳道：Karl deSouza

主日崇拜：(英語)上午 9:30  主日學：(粤粵語)上午 9:30
                (粤粵語)上午 11:15                (兒童)上午 9:30
                (國語)上午 9:30          (國/英語)上午 11:15

～  各堂祈禱會，團契∕小組聚會時間  ～
請瀏覽網址：www.mcbc.qc.ca或致電查詢

地址：3567 St. Urbain Street, Montreal, QC, H2X 2N6
電話：514-845-6531      電郵：secretary@mcbc.qc.ca

京士頓華人宣道會
KINGSTON CHINESE ALLIANCE CHURCH

顧問牧師  ：盧鋼 (Pastor Kong Lo)
主任牧者  ：劉安倫傳道 (Pastor Alan Lau)
English Youth Pastor：孔令傳傳道(Stephen Hung)

主日崇拜：English Service        9:30AM
                    國、粵語崇拜        11:15AM
                    兒童主日學            11:00AM

230 MacDonnell Street Kingston Ontario K7L 4C2
(Corner of Brock and MacDonnell)

電話或傳真：(613)548-7270

 多 倫 多 區 教 會   北 約 克 區 教 會

渥太華區教會

密西沙加區教會

滿地可區教會 京士頓區教會
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美麗徑福音堂 

MILLIKEN GOSPEL CHURCH
8 Elson Street, Markham, ONT. L3S 2C4 

申請请詳情請參考教會網頁
ht tp: / /www.mgc.ca /mgc-engl ish /h i r ing/

誠 聘 

兒童事工牧者/兒童事工主任

專責到安省各區拘留所及監獄探訪、向華人及
東南亞囚友傳福音，聯繫義工。薪酬以時薪計
算，兼交通費及手機費津貼。需能操廣東話、
普通話及英語對談。須備駕駛執照。如有神學
培訓更佳。有志者不論男女皆可應徵。

聯絡電郵：info@careministries.ca
聯絡電話：647-933-4728 黃澤晃牧師

誠聘 監獄福音事工幹事

Christian Aid & Relational Evangelism Inc.
P.O. Box 94577, 2900 Steeles Ave. E., Thornhill, ON L3T 7R5

CARE 福愛傳道社

詳情可聯絡聘請委員會:

mpsc2022@nycbc.ca
職位簡介請往北約華人浸信會

網頁：https://www.nycbc.ca

北約華人浸信會
North York (Chinese) Baptist Church

國語堂牧者（2年合同）

       
多倫多嶺東浸信會

Toronto Swatow Baptist Church

•認可神學院神學學士或以上
•能書寫並操流利英語，懂粵語更佳
•最少三年教會侍奉經驗(歡迎應屆神學畢業生申請)
•具講道、教導、領導及關顧的恩賜
•有廣傳福音、建立門徒之大使命心志

誠聘英語牧者 (全職或兼職)
Seeking English Pastor (Full or Part time)

詳情請參閱網址 http://tsbc.org/opportunities

域多利華人宣道會

詳情參閱: victoriacac.ca/sps
請將講道錄音和中英文履歷寄往: spsc@victoriacac.ca

我們在加拿大BC省府Victoria，用粵國英三語
聚會，成人會眾約200人,少年兒童約50人。尋
找一位能用粵語講道，英語口語和書面溝通，
懂國語更佳，有5年牧會和2年主任牧師經驗
的主任牧師。粵語或國語牧師能用中文講道之
外，須能用英語溝通，並至少有3年牧會經驗。

 誠聘主任牧師/粵語牧師/國語牧師

阿尔伯塔省卡尔加里市
宣道会城南堂

聘请国语堂带领牧师
能讲写流利的国语、并能讲写英语；

具有福音派神学院道学硕士或以上学历；
牧会七年以上，具有北美牧会经验者为佳。

详情请参阅︰
https://man.southgatealliance.net/

或电邮：
pastoral.search.mandarin@southgatealliance.org

福音聚會

「父親節福音約會」 (粵語聚會)

基約宣道會主辦。6月16日上午11時15分假

1490 Birchmount Road, Scarborough舉行。主

題：父親、我愛你；講員：藍志誠牧師；內

容：福音及詩歌分享，新來賓享用聚餐，費

用全免。報名：416-288-1770 或 ncac.ca。

講座/課程

網上國語專題講座

加拿大中華福音神學院主辦。6月1日周六

晚上7時假加拿大中華福音神學（YouTube

直播）。題目：具群體自覺的組織領導；

講員：佘亞弘博士。報名：cescan.meeting@

gmail.com。DIY自學多媒體國語聖經課程。

由4月至6月網上學季科別「新約單卷」。科

目：馬太福音（上）、（下）、馬可福音、

路加福音、約翰福音。師資優良，科目整

全，自由選擇上課時間。報名：https://www.

cescan.org/多媒體聖經課程；查詢：416-490-

6262 ext. 201；電郵：info@cescan.org。

文化專題講座

萬峰浸信會主辦。6月2日下午2時至4時假

185 Milner Ave. Scarborough舉行。題目：龍

的傳人？！；內容：「龍」是真實的還是虛

構的生物？中國人所崇拜的「龍亅是善的還是

惡的？查詢：416-754-3471 內線101丁太或電

郵：admin@malvernbaptist.ca。

親子網上講座

多倫多基督徒華人親子會主辦。「突破夫

妻亅系列（二）」6月4日晚上8時至10時，6

月5日上午10時至中午12時（粵語）；6月11

日晚上8時至10時及6月12日上午10時至中午

12時（國語）網上舉行。講員：葛琳卡博

士。登記：tccpa.org或查詢：647-977-7586。

聽力健康粵語講座

耆暉會與萬峰浸信會合辨。6月21日下午2時

至3時假185 Milner Ave., Scarborough 舉行。

講員：Boris Chang（Hear Canada）。查詢及

報名：416-754-3471內線101或電郵：dilysl@

malvernbaptist.ca

網上講座

拉法基金會主辦。6月21日至8月9日逢周

五晚上9時網上講座及工作坊。主題：迷

失中的覺醒－從失落的迷惘轉向創新的

動力；內容：與多名心理學家及牧師，幫

助參與者走出失落的迷惘，放開痛苦的牛

角尖，跳出催逼的死胡同思維，從觸覺中

的新體驗，找到新的動力和方向。查詢

電郵：Toronto@raphahk.org 或網頁：www.

raphahk.org。 

職場神學講座

加拿大華人神學院（多倫多）主辦、多

倫多華人基督教會及加拿大證主福音協

教 會 及 社 區 消 息
本欄只為免費聚會或活動而設。敬請把貴會

消息縮簡在一百字內，並請於每月十七日前

電郵toronto@cchc.org至本報。本報保留編

修權。參加聚會前，請致電主辦單位確認。

多倫多北區華人浸信會美恩福音堂

於福音派神學院畢業，道學碩士學位或以上，
同意浸信會信仰及體制，操流利粵語及國語。
具於北美華人教會事奉經驗及通英語者更佳。

應徵者請將履歷及申請寄至：
Pastoral Search Committee

North Toronto Chinese Baptist Church 
88 Finch Avenue West, Toronto, Ontario M2N 2H7 
或發電子郵件至SearchCommittee@ntcbc.ca 

誠聘全職傳道同工誠聘全職傳道同工

多倫多宣道會恩典堂
Toronto Grace Alliance Church
應聘者需具備 :
- 純正福音派基督教信仰
- 擁有認可神學院道學碩士
- 三年以上北美牧會經驗
- 能書寫并操流利粵、英語講道
- 具講道、教導、領導及關顧的經驗
- 有廣傳福音大使命之心志

誠聘 

主
任
牧
師 有意者請將履歷電郵至

TGACpastoralsearch@gmail.com

北約華人浸信會
North York (Chinese) Baptist Church

本會現正招聘一位
粵語堂婦女傳道
（兩年合約）

詳情可聯絡聘請委員會：
CSCWM2023@nycbc.ca

職位簡介請參考教會網頁：
https://www.nycbc.ca

基本条件：
◆ 有从神而来全职侍奉的呼召和成熟的
   属灵生命。
◆ 有北美福音派华人教会牧会经验。
◆ 福音派神学院道学硕士毕业。
◆ 国语为母语，英文流利。

诚聘国语事工牧者

加拿大爱城浸信国语教会
 (www.lcbc.ab.ca)

有意者请把cover letter、简历、信主和蒙召
经历以及三位推荐人的信息电邮：
pastorsearch.lcbc@gmail.com
申请截止日期为聘到合适的牧者为止

加拿大爱城浸信国语教会诚聘一位全职
国语助理牧师或传道。

●     纯正福音派基督教信仰            
●  认同宣道会信条和体制
●  道学硕士或博士
●  七年或以上北美牧会经验
●  流利国语和英语能力
●  有讲道和关顾恩赐
●  良好的领导与沟通技巧
●  有牧者心肠/仆人领袖心志

诚聘   主任牧师

有意者，請參閱 http://www.mcmac.ca/
履歷請電郵 Pastoralsearch@mcmac.ca

有意者請將履歷郵寄：
Rosewood Chinese Church of The Nazarene

1220 Ellesmere Road, Unit 3, Scarborough On M1P 2X5
or email:rccn@live.ca

● 認可神學院道學碩士
● 能書寫並操流利粵語講道能力
● 有講道、教導、領導、牧養及關顧的恩賜
● 有廣傳福音大使命的心志
● 具英語書寫和溝通能力
● 具三年以上北美牧會經驗優先
● 具英語事工經驗優先

基督教宣聖會樂活堂

誠聘 牧師或傳道

溫哥華基督教主恩堂

請瀏覽主恩堂網址：lordsgrace.ca，

認識我們；認識主領牧師的事奉職份、學歷要

求、心志、品德等。

應聘者請傳履歷至
pastorsearch@lordsgrace.ca

誠聘主領牧師

申請人請把個人簡歷、得救和蒙召全時間事
奉的見証寄往下列地址:

The Chair, Pastoral Search Committee
Westside Calgary Chinese Alliance Church

6600 Country Hills Blvd. N.W.,Calgary, 
Alberta, T3G 4H4 Canada

Phone: (403) 239-2990     Email: office@wccac.net

   

申請人必須符合以下條件：
1. 持有認可的福音派神學院的碩士學位；
2. 能講流利的國語（普通話），具良好的
    中文書寫水平，並能以英語交通；
3. 擁有至少五年北美牧會經驗；
4. 具備良好的溝通和行政能力和講道、
    教導、策劃的恩賜；
5. 對國語成年信徒和家庭有負擔；
6. 有帶領團契事工能力；
7. 負責招募和訓練信徒領袖；
8. 了解並能融入本教會兩文三語的背景。

卡城華人宣道會城西堂

誠聘國語事工助理牧師

教會現在平均崇拜出席人數約一千二百人，其中國語
會眾約二百五十人。教牧團隊包括主任牧師、兩位副
牧師（其中一位是國語領導牧師）和四位助理牧師。
本堂看重門訓、關顧、本地及海外宣教事工。

惠愛華人浸信會
Whitby-Oshawa Chinese Baptist Church

有意者請寄履歷及信仰宣言至
wocbcexec@gmail.com

. 有小鎮宣教心志

. 純正福音派基督教信仰

. 對傳福音及牧養信徒有負擔

. 謙卑作僕人的心和執事合作

. 曾受神學院裝備和有北美牧會經驗更佳

. 流利國語、粵語，能講英語更佳

誠

聘

牧

師

多倫多北區華人浸信會

應徵者請將履歷電郵至：searchcommittee@ntcbc.ca
電郵標題請註明：Intern Pastor (Cantonese Ministry)

資歷要求：
● 成熟基督徒，認同福音派及浸信會之信仰及體制
● 現正就讀或畢業於本會認可之神學院
● 具教導及牧養恩賜
● 牧養年青群體及家庭，具執行力及團隊配搭
● 操流利粵語，良好的中英文溝通能力

誠聘實習傳道（粵語事工）–12個月合約

會 合 辦 。 6 月 2 1 日 晚 上 7 時 半 國 語 講 題 ：

「怎可能又靈巧又純良？」；6月22日7點

半粵語講題：「你點樣揀？」假100 Acadia 

Avenue Markham舉行；主講：李適清博士。

免費入場。查詢：416 226 6620 內線2181。

其他

輕鬆小聚（粵語）

麥城華人基督教會主辦。6月15日周六上午

10時半至中午12時半假 77 Milliken Meadows 

Drive, Markham舉行。主題：心臟的結構及

功能2.0。查詢：905-479-3322、網址：www.

markhamchurch.com或當日親臨教會參加。

「夏日和鳴籌款音樂會」

多倫多中華聯合教會主辦。6月22日周六晚

上7時假3300 Kennedy Road, Scarborough舉行。

內容：香港著名男高音演唱家林俊傑先生

在北美洲首演《參孫》神曲，葉賜光先生

撰寫《天恩歌交響頌》作品的首演，數名

獨唱者演唱，及由羅靄儀女士指揮的聯合

詩班配合交響樂演出不同的作品。預訂免

費門票：https://TCUCconcert.eventbrite.com或

查詢：416-754-7147。

粵語社區活動

仕嘉堡華人宣道會主辦。逢周四中午12時半

至3時假139 Silver Star Blvd, Scarborough舉行。6

月專題：1）輕鬆拍片做旅遊YouTuber；2）

平民廚房：舌尖上的兩亅飯；3）保健坊：提

升免疫力湯水篇；4）星星之火可以燎原。

中午茶座有蘭花講座、排舞、室內植物急

救室、編織基本法、各類運動及遊戲等。

查詢：647-638-3308或報名網址：http://scac.

org/aam。

「活力坊」社區活動

頌恩華人播道會主辦。逢周三上午9時至中午12

時半假 Units 35, 3065 Ridgeway Drive, Mississauga

舉 行 。 內 容 ： 拉 筋 運 動 、 專 題 講 座 、 興 趣

班。6月5日：藝術何價（二）；6月12日：癮廦

及濫藥；6月19日：食得有「營」；6月26日：

飲 食 食 療 及 身 體 調 理 。 7 月 暑 假 興 趣 班

（兩班）：簡易素描（成人班）、顏色筆畫

（親子及成人班）。查詢：416-800-5458；電

郵：hefcoutreach@gmail .com；網址：www.

hosannaefc.com；興趣班報名：https://forms.gle/

hN2v2ZUyU4sHHJy18。

姐妹讀書月會

加拿大聖言資源中心主辦。每月第三個周

三上午10時至中午12時假151 Bentley Str. Unit 

13, Markham舉行。內容：唱詩、女傳道或師

母帶領亅讀聖言出版書籍、茶點、應用及分

享、讚美操、代禱。報名：https://forms.gle/

YwjZ1M5ZXQrcJAyCA。 

「讚美操」網上與實體

基約宣道會主辦。逢周二早上10時至11時

Zoom視像舉行或逢周五下1時至2時假1490 

Birchmount Road, Scarborough舉行。主領： 

Peggy Lee讚美操驗證老師授課；內容：透過

結合舞蹈及呼吸，可舒展全身筋骨，提升身

心靈健康，促進互動的人際關係。查詢：416-

288-1770或電郵：peggy.lee@ncac.ca。  B


