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牛是色盲    看東西比實物大
牛是哺乳類偶蹄目動物。遠古時代，牛已被人類馴化

成家畜，現今地球上約有13億隻家牛。中國以豬、狗、雞、

馬、牛、羊為六畜，在古代農業社會，牛一向是重要的資

產，牠被飼養作為食用、供應牛奶或皮革的用途，牛糞能做

燃料。

牛的眼睛長在頭的兩側，牠的視角寬闊高達320度，但牛

其實是色盲的，牠的眼睛有兩種視錐細胞，對藍色和紫色較

為敏感，看到其他顏色都只像不同深淺度的同一顏色而已，

所以在鬥牛場上，惹怒公牛的不是因為旗幟的紅色，而是鬥

牛士揮動旗子的動作。牛眼為橢圓球形，看見的東西比實物

大，所以牠看主人看得很清楚，難怪以賽亞先知說：「牛認

識主人… …」（以賽亞書1章3節） 此外，牛可以憑視覺、聽

覺和嗅覺，認出不同的人。

野牛壁畫     畢加索愛畫公牛
最早被發現的野牛壁畫，位於西班牙北部阿爾塔米拉

洞穴裡，是公元前一萬二千年的作品，乃是野人出去打獵，

把所見所聞包括野牛、鹿和其他動物畫在石壁上，供妻兒欣

賞，這可能是最遠古的貼文。該處現已建立了一座展覽館，

造的公牛像。在壁畫中也有刻畫神祇站在公牛背上的

造型，原來迦南的假神都是站在牲畜上的。亞倫可能

受迦南文化的影響，鑄造金牛作為耶和華座駕。

根據《以西結書》的記載，先知以西結曾在異象

中看見，耶和華的座駕有四個輪子和四活物。雖然我

們無法證實亞倫鑄造的金牛是否只作為耶和華座駕，

但這個假設也是合理的；然而，就算金牛犢只是作為

神的座駕，亞倫也犯了自作聰明的錯誤，因為這不是

神的吩咐，正如約櫃是不應用牛車搬運那樣（撒母耳

記上6章1至10節）。況且，亞倫造了金牛犢，縱容百

姓，使他們在仇敵中間被譏刺。詩人也如此說：「他

們在何烈山造了牛犢，叩拜鑄成的像。如此將他們榮

耀的主換為喫草之牛的像。」（詩篇106篇19至20節）

難怪神鄭重宣告：「除了我以外，你不可有別的神；

不可為自己雕刻偶像。」其實，當時亞

倫面對群情洶湧的狀況，理應先祈禱求

問耶和華，或許就不會鑄成大錯，此事

確是我們的鑑戒。 B  請上號角網站
www.heraldmonthly.ca欣賞本文影視
版及聆聽版。
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陳鈞陶（Pottery Chan）

成為遊客「打卡點」。

著名西班牙畫家畢加索喜愛繪畫公牛，他曾經擊

節讚賞岩洞壁畫，這樣說：「在阿爾塔米拉岩洞壁畫

之後，一切都開始走下坡了。」在他64歲那年，花了

一個多月時間創作了11幅「公牛」石版畫；這個系列

的作品由寫實手法開始，逐步變成抽象，最後把形象

昇華至線條，畢加索藉此實踐如何將圖像分解為「本

質」。蘋果電腦公司得到畢加索「公牛」石版畫的啟

迪，旗下產品設計化繁為簡，成就設計領域的經典。

獻牛為祭   初生無殘疾公牛
牛是《聖經》裡常常提及的動物。耶和華吩咐摩

西曉諭以色列人，若有人獻供物給耶和華，是要從牛

群羊群中取出牲畜獻為供物。若以牛為燔祭，他們要

選擇沒有殘疾的公牛為供物，獻祭的牛，出生第八天

以後才可用作祭牲。

關於《出埃及記》「金牛犢」事件，為何百姓要

求亞倫造神像的時候，他會鑄造一隻牛犢呢？無可置

疑，當時以色列民將金牛犢視為敬拜對象，認為牛犢

是埃及人的牛神亞皮斯（Apis）。希臘人和羅馬人延續

崇拜牛神的風俗，一直到公元400年。

摩西在未領到十誡約版之前，早已告知百姓有關

耶和華的命令與典章，並將耶和華的命令都寫上，在

山下築一座壇，按以色列十二支派，立十二根柱子，

並打發以色列人中的少年人去獻燔祭，又向耶和華獻

牛為平安祭。所以，作為領袖之一的亞倫理應不會這

樣糊塗，以牛犢當為敬拜的對象。在金牛犢事件以

後，摩西曾透露耶和華向亞倫發怒，要滅絕他，摩西

懇切為他禱告，但之後《出埃及記》再也沒有神直接

責備亞倫的記錄。

雕刻偶像    自作聰明的錯誤
按照當時近東地區的風俗，神靈都有座駕。考古

學家在好幾個迦南遺址挖掘到3至7吋的青銅或合金製 亞倫在何烈山造了金牛犢古代西班牙石壁野牛

埃及人拜牛神亞皮斯
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健康是寶
 

慢嚼時微甜帶微苦
在形容「辛勞付出但沒有收穫」時，廣東話稱之為「食白果」，即徒勞無功或

白費功夫之意。小時候常有機會吃到白果這種食物，例如腐竹白果糖水，或家裡過

節煲湯時，間中在湯料內也見有白果混在其中。昔日每逢家裡煲腐竹白果糖水或豬

肚白果湯時，家中小孩便很雀躍，急不及待地找出手鎚、木屐或洗衣刷等堅硬可用

上的工具；等大人分配幾粒白果後，大家坐在地上，用力拍打白果的外殼，直至它

爆開，脫去內皮後，趕快將黃色的白果肉交給大人，孩提時對此差事樂此不疲。若

論味道，白果比起其他果實不算太吸引，慢嚼時覺微甜，又帶微苦，且澱粉質重，

絕非孩童首選的零食。

白果又名銀杏，又稱為鴨脚子，為銀杏科植物銀杏的種子，可以說是一種活化

石，因為它出現的年代久遠。根據考古學發現，白果在恐龍時期已經存在，從植物

分類學來說，仿如九代單傳，是單一科下的單一屬再而單一種。白果樹是雌雄異

株，如木瓜樹一樣。

吃煨白果可治夜尿
入秋之際，漫步於萬錦巿街頭時，常見很多扇形葉子落在地上，白果樹的扇狀

葉形是很容易辨認出來的。原來萬錦巿政府在城巿的周圍廣植了很多白果樹，不過

多屬公樹，很少母樹。筆者曾偶爾在貝爾維爾巿（Belleville）的路旁見過一些母銀杏

樹，它在開花時會散發出一種像腐肉的惡臭氣味。白果的外殼呈白色，外型像開心

果，但沒有裂口，它的種仁飽滿而呈黃色。白果也是一種中藥材，味甘苦性平，生

食有毒，入藥必須去內皮，否則有中毒的危險。一般在10月至11月收成熟果實，堆

放地上或浸入水中，使外皮腐爛（亦可搗去外種皮），洗淨後曬乾；它的功能為歛

肺氣，定喘嗽，止帶濁及縮小便。

民間流傳一種治夜尿的方法：吃煨白果。方法是將數粒生白果放在炭爐或火爐

上，加熱，待白果殼內的空氣受熱膨脹後，果殼會自動爆開，發出「劈里啪啦」的

聲音，裡面的白果肉發出濃郁的香味，食後有止夜尿的功能，此乃由於白果有縮小

便的作用，但切記不能多吃，過量食用反為不妙，會引起屙兀尿（即小便不利）的

反效果。藥書上有記載：「多食則收令太過，令人氣壅臚脹昏頓。」

忌長期服用或生食
中醫有一條叫「定喘湯」的藥方，內含白果、麻黃、蘇子、半夏、黃芩等藥，

是專治哮喘咳嗽，痰稠色黃的熱性咳喘的良方。可見白果的藥用價值實在不少。

另外有一個家居湯水—白果薏仁豬小肚湯，是用10粒白果，30克生薏米及3個

豬小肚煲成，能健脾利濕止帶，對於治療婦科帶下病有顯著功效。

白果雖有以上的好處，但它略含毒性，不可長期服用或生食，如果生食白果或

服用過量而中毒，可出現發燒、嘔吐、腹瀉、驚厥、抽搐、肢體強直、皮膚青紫、

瞳孔散大，甚至昏迷不醒等症狀，嚴重的當然要前往醫院洗胃，輕微症狀者，據說

可將白果殼煎水服用，能解白果毒云云。相傳「昔有飢者以白果代飯食飽，次日皆

死」，務必慎之！ B 
請上號角網站www.heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。

馮新偉（中醫博士）
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港人居住狹窄的蝸居
有從香港移居加拿大幾年的新移民對我說，按他的觀

察，他發覺不同族裔的人士對居住環境的美學要求迥然有別。

他慨嘆說，香港地小人多，一般人都居住在環境狹窄的蝸居，

從小缺乏培養家居生活情趣和品味的機會，通常對於家居設計

或生活美感不太重視；因為家中地方狹隘，吃飯或會友都出外

解決，家中的空間都以實用（functional）為主;而且很多都是

「餐搵餐食餐餐清」的「月光族」，那有餘暇或情趣去美化居

室呢？

我個人較喜歡日本的建築和居室美學，尤愛在古裝片中所見

的舊式日本庭院，窗明几淨，木地板擦得發亮，庭院的樹木

優美有致，室內擺設也是minimalist的簡單美，每件物件不多不

少，絕對沒有多餘的。每人都是席地而坐，睡覺也是鋪棉床墊

（futon）在地上，早上把棉墊和被子摺起，然後收入大櫃中，

房間又立即變得寬敞利落，全無雜物，雅潔非常。

年久失修房子被廢棄
在八、九十年代，「蒲團」（futon）也曾經流行過好一

陣子，有設計師做了像椅子的木架，日間將蒲團三叠摺起放在

木架上當沙發用，晚上把木架拉開變成床架，將墊子鋪開成為

床墊，這樣便可安睡。我以前在多倫多舊居的客房，就是用這

種蒲團招待客人的。在紐約還是學生時當二房客，房東是美國

白人，一名尚未成名的藝術家，她提供給我們用的睡床更是經

典，連木架也不用，將墊子貼牆，就變成席地而坐的沙發，晚

上鋪開便是地道的日本榻榻米式睡床。

男人與婚姻

沒盡家庭主婦責任
接著，太太想起來，廚房還有一些東西在爐上熱著，她立即走入廚房，羅君

也跟著她進去看看，太太把爐火關上，但似乎東西已有些燒焦了！此時，羅君十

分生氣地對她說：「你又不用工作，只是照顧孩子，為甚麼會做得這麼差勁？完

全沒有盡家庭主婦責任去把家庭弄好。」太太聽到丈夫的話，很是氣憤：「為甚

麼我沒有盡力？雖然我不用工作，但你不要以為照顧孩子和家庭很輕鬆，其實我

每天都很疲倦，剛才就是因為太累睡著了。別以為你在外面工作賺錢養家就很了

不起……」羅君聽太太這樣說，就更加生氣，一怒之下推了她一下，失去平衡的

羅太，就摔倒在廚房的地板上，額頭可能碰到甚麼地方，出現了瘀痕。太太對丈

夫這個舉動很是驚訝，也很生氣，於是馬上拿起手機致電報警，羅君也被自己從

來沒有過的行為，受驚發呆了。

列為家暴即時搬離
不久，有兩名警察到來，羅太把剛才發生的事情如實告訴警察，羅君也承認

自己推了太太一下，但不知道會倒地受傷。警察把事件列為家暴，首先勒令羅君

要馬上搬離這個家，到朋友家中暫住，直到案件審結為止，期間也不能跟太太和

孩子有任何接觸。警察向羅君解釋，這是一定要遵守的家暴條例，羅君只得致電

好朋友，對方表示可以讓他搬來家中暫住。

在離開之前，警察也提醒羅太和孩子們不能跟丈夫有任何接觸，直至案件審

結為止。

 於是羅君收拾了簡單的行李，在離開前警察告訴他，明天要出庭聆訊，他會

被檢控襲擊傷人的罪名。第二天早上，羅君第一次到法庭，他造夢也想不到會有

這一天，幸好法庭容許他保釋， 但仍然不容許與家人有任何接觸。

不覺做錯離婚收場
這件家暴案在法庭的聆訊程序中，拖了八個月才審結，結果羅君被判守行為

兩年。本來案件判決後，他便可以回家跟太太和孩子們團聚；不料他仍然決定住

在朋友家中，而且找了一位律師，決定向太太提出離婚，因為他覺得太太的表現

實在令他太失望，太生氣了，所以寧可一個人生活下去，也不願意跟一個不斷令

他失望的女人生活在一起，最後二人真的離婚了。

 我是從好友那裡得知這件事情的始末。其實，羅君已經結婚十年了，他並不

覺得自己做錯甚麼，甚至認為自己的離婚決定很正確，他不能忍受跟一個沒法滿

足自己期望的女人生活在一起，所以寧可一個人生活，大可減少很多煩惱。不

過，聽完了這個故事後，我有一個很強烈的感覺，如果羅君不去改變他這種極

端的完美主義性格， 就算將來有機會再婚，一定再會是離婚收場。  B 
請上號角網站www.heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。
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財富本身不存在善惡之分
「財富即力量！」相信我們很容易會對持有這種理念的人

有負面的評價，形容他們為自私的拜金和物質主義者，是渴望權

力，會以各種手段，甚至不惜剝削別人，以達到擁有金錢為目的

的人。我們會聯想到那些擁有金錢的富豪或財團，他們如何透過

賄賂獲得不公平的競爭優勢，或以競選捐款的手段去塑造對其有

利的公共政策和立法，造成社會不公。

無疑「財富即力量」常常喚起人們對「腐敗」和「貪婪」

的聯想，但這些並不是必然的結果。正如「知識即力量」一樣，

因為它強調了教育和學習，在賦予個人能力和改善社會方面的價

值，所以我們普遍會對這句話作正面評價；但是知識用在錯誤的

地方上，同樣會為世界帶來巨大的破壞，原子彈的發明就是一個

例子。跟知識一樣，財富本身並不存在善惡之分，它只是一種工

具，它帶來的結果只在乎運用工具的人。

波阿斯在財富上擁有力量
我很喜歡讀《聖經•路得記》，書中的人物波阿斯被形容為

一個「大財主」，而在希伯來的原文中，「大財主」也可以被翻

譯為「一個擁有強大財富的人」（a man mighty of wealth），而同

樣的詞語也被用來形容戰士，所以他是一個在財富上擁有力量的

人。他怎樣運用他的力量呢？他慷慨地，以超出以色列的律法所

要求的態度，來照顧和保護被「邊緣化」而貧窮和沒有社會地位

的人。

其實，今天也有很多運用財富力量為社會帶來改變的事業。

像比爾•蓋茨（Bill Gates）和沃倫•巴菲特（Warren Buffett）等

人，通過他們的基金會捐出了數十億美元，來對抗疾病、減少貧

困和改善教育。他們的貢獻展示了如何將財富力量引導到慈善事

業中，可以顯著改善全球健康、教育和福祉。

微不足道的施予集合一起
比起以上的例子，也許我們會認為，我們的力量非常微小，

財
富
與
力
量

完美主義者

很可惜隨著時代變遷，在我心目中日式簡潔美的庭院，由於日本城市化和

人口老化的問題，已經式微。現時在日本全國佈滿年久失修的破屋，成了社會問

題；屋主年老了，兒女都已離家，他們沒有能力，也沒有財力修葺和保養房子，

只好任由居住的房子不斷衰殘下去，直到要入住老人院或離世。就算有後代的，

他們也未必有能力重修或保留舊居，年久失修的房子只有面臨被廢棄的命運！

為自己製造個安樂窩
每個人的人生觀不同，重視的也不同，有些人喜歡花錢在魚翅撈飯上，有些

人著重出外時打扮光鮮—穿名牌，開名車，但家居環境卻一團糟。住得有品味、

舒服，其實並不需要豪華裝

修 ， 只 要 保 持 家 居 乾 淨 整

齊，肯花點錢在保養和維修

家居上，東西壞了、舊了便

要盡快處理。花點心思插上

從自家花園隨手拈來的花草

枝丫；住柏文的，到超市買

一束鮮花也不過十元八塊，

便能為家居添上優雅。為自

己製造一個安樂窩，住得安

樂、舒服，環境清潔，身心

也會變得更健康愉快。   B

婚姻問題背後的原因

（下） 的哀歌
蘇關南

食白果

不足以為社會帶來甚麼改變。但有人如此說：「當我們走在一起時，就會有

力量。」集腋可以成裘，當很多微不足道的施予集合在一起的時候，足以為

社會帶來機會和改變。

弗朗西斯•培根（Francis Bacon）的一句名言值得讓我們深思：「金錢就

像糞便，除了撒播之外，幾乎沒有甚麼用處。」糞便被囤積只會帶來惡臭和

令人厭惡，但撒播在田間作為肥料卻

能刺激生長，帶來更美好和豐富的

收成。

（文章內容只屬關於議題的一

般性討論，僅作為一般資訊參考，而

不應作為稅務或法律建議。請根據您

的具體情況尋求獨立的專業建議。） 

請上號角網站www.heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。
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熱帶迴響

1992年   花夢（五）
1992年再到大馬，畫友邀請我們一家三口到他在麻

坡的家小住，平房小屋，十分清雅。他在家居後園種植
不同品種的蘭花。我選畫了其中一棵，以紫藍色調子渲
染，用留白膠、灑鹽和噴水，繪出喜樂動感背景，這蘭
花的形態充滿活力，黃色花朵和背景顏色互相對比，令
蘭花更顯突出和舞動感。

1992年   一對椰子
馬來西亞到處都是椰樹，椰子高高掛在樹上。看見

猴子敏捷地爬上樹頂採摘椰子，不到一會已把樹上椰子
摘下。畫中的一對椰子飽滿成熟，在樹上隨風搖曳，相
信不久便會自動掉下來，不用猴子幫忙了。

 1993 年   西瓜
從麻坡開車到馬六甲途中，途經西瓜市場，看到

一籮籮西瓜放在地上，即時拍了幾幅不同角度的照片。
當時陽光照著西瓜，同時令竹籮產生了戲劇性的光影效
果，非常吸引、悦目。

1990年   別有洞天
1989年初到馬來西亞，畫友開車上雲頂遊覧，途中看

到這特別情景，兩塊背光的巨石，當中有一枝葉由上垂
下，從巨石向外望，看見藍天白雲，感覺別有洞天。我
以渲染彈灑，表現石頭的肌理和那通透翠綠的枝葉，形
成強烈的質感和空間對比，結構之美，實在驚嘆造物主
的奇妙創造！

1992年   棕櫚
沙田馬場彭福公園內種了多株棕櫚樹，很有大馬風

情，女兒在樹叢中遊戲，一幅美麗的圖畫展現眼前，就
是這樣創作了這幅《棕櫚》。

1993年   齊來享受陽光（二）
在吉隆坡街頭看到一所房子外牆，懸掛晾著純樸的

衣物，享受著陽光的洗禮，衣物色彩鮮明，擺放得十分
自然，層次分明。我以留白膠、高明度調子表現牆壁質
感和表現早上陽光，深色的影子造成明暗對比，令衣物
更為突出。

游榮光（Stephen Yau）

1993年   馬六甲風情（二）綠色簾
左 邊 一 條 巨 型 羅 馬 式 石 柱 ， 右 邊 一 幅 綠 色 的 竹

簾。我採用濕畫法表現陽光樹影投射在那輕輕搖著的
竹簾上，很有電影蒙太奇的效果。竹簾後面擺放著一
些枱櫈，深色的背景和強烈光影對比，將竹簾更加突

顯出來，令畫面加添趣味。 B 請上號角網站www.
heraldmonthly.ca欣賞本文影視版

視頻。

1993年   馬六甲風情（一）三輪車
路經馬六甲街頭的一所房子，屋前停泊著一部三輪

車，後面的窗台擺放著一些小盆栽，中午的陽光照耀著
破舊的泥土牆，正是車夫辛勞了半天，午飯後休息的時
候，也帶出熱帶風情。

1993年   倒影（三）
那天在馬六甲遊覧，河上船隻和藍天白雲的倒影，色

彩異常明艷，與馬來西亞人的熱情非常吻合。倒影同時
反映當地文化，啓發我日後創作重要的《倒影》系列。

我的孩子是否網絡上癮？
健康上網   過度上網

很多家長都會問：「我的孩子是否網絡上癮？我該

做甚麼才可以預防呢？」網絡在我們的生活中已經越來

越重要，如在網絡上娛樂消遣、在網絡上工作﹑在網絡

上課，完成學業 ｡生活與網絡已經緊密相連，有時真的難

以分辨甚麼時候是工作，甚麼時候是學習，甚麼時候是

娛樂。

專家把網絡使用分成：

*  健康上網—上學和上班都必須使用網路。

* 過度上網—過度使用網絡會出現危機，因為若不

加以控制，便容易「網絡成癮」。網絡成癮嚴重影響青

少年，造成很大的危機；不過，為人父母者也不要太擔

心，覺得孩子玩電子遊戲就一定會網絡成癮。

網絡成癮   戒斷反應
其實「網路成癮」是有明確的定義和判定的標準。

最明顯的症狀就是對網絡的使用有強烈的渴求，好像被

林呂寧華（資深心理輔導員）

「熱帶迴響」取材自1989、1992年舉家往星馬旅行時的懷想。大馬給我強烈色彩感，民風
純樸又熱情，自然美景多不勝數。回港後，即將那美麗的構圖和回憶，再重現於水彩紙上。

這東西控制。當父母要子女停下來或減少上網時，他們就出

現「戒斷反應」—變得非常煩躁﹑渾身不自在﹑容易發脾

氣﹑注意力不集中﹑不能夠入睡，出現睡眠障礙，甚或有過

激的反應。當上癮的時候，日常生活會受到影響，社會功能

也會受損。例如在社交方面，成癮的青少年不喜歡跟親戚

朋友相聚 ; 學習方面，成績下滑 ; 工作方面，表現欠佳。然

而，不是一、兩天就有這情況，按病情的標準，一定要達到

或超過3個月。3個月都沒法停止，甚至變本加厲，每日使用

網絡的時間達到或超過6個小時，我們就可以說，這個孩子

已經網絡上癮了。

虛擬世界   廣交朋友
「網絡上癮」還可以分為網絡遊戲成癮、網絡關係成

癮、網絡信息成癮，其中網絡遊戲成癮對青少年（尤其對男

孩）影響最大。網癮青少年有以下特徵：

1﹑他們主要來自破碎家庭，如父母關係欠佳或已經離

異﹑家人時常吵鬧；孩子沒有平安，為了逃避壓力，他們便

進入這個虛擬的世界。

2﹑這些青少年本身不懂表達或不能調節情緒，當他們

情緒失控時，便很害怕與人交往，為了躲避，就走進虛擬的

世界。

3﹑另外一些青少年不太清楚生活的目的，他們不明白

人生有甚麼意義，例如父母強迫升讀大學，而自己卻不喜歡

讀書 ; 當他們不知為何活著時，也會為了逃避而走進網絡的

世界。

此外，也有些青少年不甘寂寞，害怕沒有朋友﹑被拒

絕，於是不停上網，他的朋友圈子可能有300至500

個人，但是專家告訴我們，可以處理的關係，無論

是真實的或網上的，最多也不過是150個人；孩子

在虛擬世界裡不斷建立許多這類的友誼，然而是跟

誰建立的，他們根本不知道。

活得滿足   活得實在
通常這些網癮的青少年也得不到社會的支持，

或許他們從小便沒有很要好的朋友，父母又忙碌，

經常不在家，這些青少年在孤單的成長過程中，也

很容易墮入上癮的危機，如果刻意停止他們上網，

他們會有很極端的表現，例如對家長有暴力的行

為﹑自己「躺平」﹑出現憂鬱症狀等。｡作為家長

的，當孩子還小﹑還未進入網絡癖癮之前，便要幫

助他們避免網絡成癮。我們需要急切教導孩子恰當

地、健康地使用電子產品，可以放，也可以收，

不受網絡控制 ; 同時讓他們知道

可以培養其他嗜好、參與教會生

活﹑家人在旁支持，學習不走進

虛擬的世界，也能活得滿足﹑活

得「實在」。 B 請上號角網站
www.heraldmonthly.ca欣賞本
文影視版及聆聽版。
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g）滾上果仁

h）置於盤中

i）放入紙托

李綺蓮（Anita Li）

朱古力杏仁條 
材料：
糖身 :  牛油                 75克

        杏仁               200克

        幼砂糖           120克 

        粟膠                 10克 

        水                     10克 

        雲呢拿香油   1茶匙

糖衣 :  白朱古力       190克

         果仁碎       約120克

特別工具：
朱古力熔化鍋 

長條形朱古力模具
請上號角網站www.heraldmonthly.ca收看本文影視版視頻。

做法：
糖身：
1. 將杏仁切成小粒，備用。

2. 將牛油倒入不黏鍋中，用中火煮熱。

3. 倒入幼砂糖、粟膠和水，用中火煮約至攝氏150度，或糖漿開始黏稠及

    轉深啡色，期間輕輕攪拌。

4. 熄火，加入杏仁粒，快速攪勻。

5. 將糖漿倒入長條朱古力模具內，凝固後脫模。

糖衣：
6. 將白朱古力切碎，倒進朱古力熔化鍋，加熱至溶化，用小匙羹拌勻。

7. 將每一杏仁條糖身放入朱古力溶液內，沾上朱古力後，再沾上果仁碎。

8. 放入雪櫃最少2小時，待朱古力凝固後便可享用，或用糖紙包裝袋保存。  B  

原來糖果好易做   留意當中有秘訣

趁糖漿仍熱時要快速入模，如果糖漿硬

化了，便難模成杏仁條：就等於聖經教導人，

應當趁著有光行走，免得黑暗臨到，便不知道

往何處去了。

《聖經•約翰福音》12章35節：「……應

當趁著有光行走，免得黑暗臨到你們；那在黑

暗裡行走的，不知道往何處去。」

朱古力杏仁條

b) 溶化糖漿

c) 加入杏仁攪拌

e）溶化白朱古力

f）糖身粘上朱古力

d）糖身填滿模具
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