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獅子被稱為「萬獸之王」
被稱為「萬獸之王」的獅子，產自非洲和亞洲，

屬於哺乳類貓科動物，獅子和老虎是貓科兩大並列的

動物。中國西漢初年編定的《爾雅》，是現存世上最早

的詞典，其中《釋獸》篇記述：「狻麑，如虥苗，食

虎豹。」狻麑就是獅子；虥苗（粵音贊苗）是毛色淺的

貓，當中描述獅子能獵食虎豹。一般雄獅的壽命不超過

12歲，雌獅的壽命約有15至18年。雄獅有很長的鬃毛，

身長可達3.2米；雌獅體形較細，毛髮較短。獅群約由

3至50隻獅子組成，以一頭成熟的雄獅為首，負責保衛

獅群；雌獅的懷孕期一般是3個半月，一次生2至4隻幼

崽；幼崽哺乳期為6個月，幼雄獅到了約3歲就會被驅

逐。物競天擇，有能力的年輕雄獅會建立自己的獅群，

其他瘦弱的雄獅則會自生自滅。

獅
子
獅
子

陳鈞陶（Pottery Chan）

滴水獸作歐洲建築設計
古埃及的神廟，以及在希臘、羅馬時代的樓房上，

皆設有雕刻成獸頭的排雨管道，作用是把雨水向外排

出，以免雨水沖散牆壁石磚之間的砂漿，這些獸像被

稱為「滴水獸」（gargoyle），這個詞來自於法語中

的“gargouille”，意思是「喉嚨」或「陰溝」。

滴水獸於12世紀被引入歐洲的建築設計上，很多教

堂 都 用 獅 子 造 型

作 為 滴 水 獸 像 。

原來滴水獸像應用

了符號學，向進入

教 堂 的 人 傳 播 信

息，獸像代表信徒

在救恩路上必會經

歷的磨難；邪惡的

滴水獸被視為末世

的警告，叫人趕快

悔改。

聖經提及獅子逾130次
舊 約 《 聖 經 》 提 及 獅

子 有 1 3 0 次 之 多 ， 猶 太 人 以

獅子為百獸之首（箴言30章

30節）。獅子是權威的象徵

（民數記24章9節），也是基

督的稱號（啟示錄5章5節）。

猶大支派以獅子為記號，因

為雅各臨終時把12個兒子喚

來身邊作臨別宣告。他向猶

大説：「猶大是個小獅子；我兒啊，你抓了食便上去。你

屈下身去，臥如公獅，蹲如母獅，誰敢惹你？」（創世

記49章9節）所以猶大支派以獅子造型為旗幟。

獅子在《聖經》中亦可作為邪惡的象徵，巴比倫

王、亞述王和埃及的法老均被描述為邪惡與貪婪的獅

子，他們喜愛撕裂別的民族和分裂列國。巴比倫尼布甲

尼撒二世，曾在伊絲塔城門（Ishtar Gate）雕刻獅子像來

顯示自己的威嚴。

大衛曾將敵人比作抓撕吼叫的獅子，他向神祈

禱，求脫離獅子的口（詩篇22篇13、21節）。後來大衛

攻佔了耶布斯人住的俄斐勒山，他便從希伯崙遷都至

耶路撒冷，將俄斐勒山上的城堡改建為王城，所以耶

臥；少壯獅子與牛犢並肥畜同群……」

（以賽亞書11章6）《以賽亞書》提及的

動物中，只有羊羔和獅子用作形容耶穌

基督。耶穌第一次來是獻祭的羔羊拯救

世人，祂第二次來是猶大的獅子，作為

世人的審判者。

耶柔米除掉獅子一根刺
1514年，德國畫家杜勒（Albrecht 

Durer）創作了一幅銅版畫《聖耶柔米

在他的書房工作》（St. Jerome in His 

Study），當中細緻刻畫了教父耶柔米的

工作室。耶柔米（Jerome, 約342 - 420年）

是古代西方教會中最偉大的《聖經》學

者，完成了拉丁文《武加大聖經譯本》。

杜 勒 細 緻 刻 畫

耶柔米的書房，內裡

有各式各樣的物品；

耶柔米正伏在案前翻

譯《聖經》，桌面角

落的耶穌受難像阻擋

了遠處象徵死亡的骷

髏。房間前景有一頭

獅子，傳說有一天當

耶柔米正在翻譯《聖

經》時，有一頭獅子

進入了耶柔米居住的

修道院。耶柔米發現

這 隻 野 獸 受 傷 了 ，

便 拔 除 獅 子 爪 上 的

刺 ， 又 為 牠 包 扎 傷

口 ， 獅 子 因 而 伴 隨

耶 柔 米 ， 並 和 他 同

住。這幅畫暗示聖徒

藉 聖 言 除 掉 人 間 痛

苦，因此連獅子也要

馴服下來。 B 請
上號角網站w w w .
heraldmonthly.ca
欣賞本文影視版及聆
聽版。

路撒冷亦稱為「大衛之

城」。耶路撒冷被稱為

「公義之城」，又稱為

「亞利伊勒」（Arieh），即

「獻祭之壇」或「神的獅

子」的意思，難怪耶路撒

冷的市徽有一隻猶大的獅

子在中央，而背景圖案有

城牆，兩邊則有象徵和平

的橄欖枝。當審判來臨，

神「如獅子吼叫」，象徵

神以極大的聲音和權威召

喚祂的子民回歸，並向以

色列的敵人發出嚴肅警

告。《詩篇》91篇13節形容基督將會得勝説：「你要踹在

獅子和虺蛇的身上，踐踏少壯獅子和大蛇。」

用羊羔和獅子形容基督
《聖經•以賽亞書》提及在彌賽亞時代，羊羔與獅

子和諧共處：「豺狼必與綿羊羔同居，豹子與山羊羔同

德國畫家杜勒

德國畫家杜勒創作《聖耶柔米在他的書房工作》銅版畫

耶柔米拔除獅子爪上的刺又包扎傷口



健康是寶
 

一種十分普遍的皮膚病
「最近與一些新朋友談起，原來有

好幾位來加拿大一段時間後，都有濕疹

情況，是否源自壓力或焦慮？又或是空氣

太乾燥？」我的回答是：「兩種原因都有

可能。」

濕 疹 其 實 是 一 種 十 分 普 遍 的 皮 膚

病，也是皮膚敏感的其中一種表徵。世界

上每個角落都有患者，但本地患上皮膚敏

感的病人，無論從數目或症狀而言，一般

都比香港人多，而且病情較複雜。其實這

不是單一事件，就是很多老華僑來加三、

四十年後，以往在香港沒有發現的毛病都

會陸續出現，尤其是各種類型的敏感病，

這可能是他們適應了加拿大的空氣，習慣

了加國的水土，漸漸體質被同化了，繼而

發病也與本地加拿大人相似起來。

以頭面四肢的屈側為重
本病可發生於任何年齡及身體任何

部位，不分性別，但以頭面及四肢的屈側

為重；亦不分季節，常見冬重夏輕，要看

是屬於哪一種症型（分症型是中醫診斷的

一種特色）。其發病原因，西醫認為是

屬於變態反應的疾病，可能由於接觸一些

過敏性的物料，又或跟不良飲食、情緒波

動和生理變化（如賀爾蒙失調）有關。

不過，亦有些剛出生的嬰兒已經患有全身

濕疹，初時父母還未察覺，但每當洗澡浸

浴的時候，幼兒便哭得特別厲害，甚至尖

叫起來，是因為身上的皮膚受到水的刺激

引起痛楚，細看之下才發現他身上滿佈鱗

屑，破損或浸淫滲液等，真是慘不忍睹。

這種病臨床的表現大多以痕癢、皮膚潮紅

及皮損為主，經搔抓或燙洗會引發糜爛結

痂、皸裂、丘疹，甚至出現水泡，不但有

損儀容，甚至會影響青少年期的社交生活

和友儕的關係。

服用中藥還要配合洗方
「有沒有一些調理的方法？或是過

了一段時間適應後便會漸癒？」

我 的 答 案 是 ： 「 中 醫 亦 相 信 身 體

有自癒的機能，但若說這個病透過長時

間適應便能得到痊癒，相信可能性是極

低的。」

濕 疹 這 種 皮 膚 病 頗 令 中 、 西 醫 束

手，至今仍未有可以徹底根治的良方。西

醫使用的類固醇只能治標，不能治本，久

久未能根除病患；而中醫則通過辨症，將

這個病分成血熱、血虛、血瘀及血燥等來

分型處理，急性的多以袪濕排毒的治法來

治療，但一般服用中藥果效不大，最重要

的還是要配合洗方（方內含蛇床子、苦

參、川椒、枯礬及蒼耳子等中藥，如果十

分痕癢，可加白癬皮和地膚子，亦有人將

這條洗方煎熬後製成油或霜，方便攜帶和

使用），再加上有節制的飲食及有規律的

起居配合，才能把它控制下來。

幼兒濕疹用芫茜水浸浴
很多患者在治療期間欠缺恆心，看

見沒有立時果效便輕易放棄，以致日久難

癒，使濕疹有可能發展成牛皮癬，甚至皮

膚癌。成年人如見濕疹初起，未能及時延

醫診治，必先戒口，忌食一些誘發之物如

蝦、蟹、貝蚧等海鮮，還有竹筍、燒鵝、

蠶豆及青欖等，再嘗試找出原因，以便對

症下藥，作出適當的治療。

如幼兒的濕疹可用芫茜水浸浴，方

法是買一扎芫茜分兩次用，洗淨後連莖一

起煲30至40分鐘，直至枝葉全溶，或用攪

拌器把它搗爛，再倒進浴缸內給寶寶浸浴

10至15分鐘，每天一次，連續一星期，因

為芫茜水有透邪毒的作用，這方法對各種

急、慢性濕疹的治療常有明顯的效果，亦

可醫治由玫瑰痤瘡引致的痕癢。

食療方面則可以用生薏米、赤小豆

和玉米鬚以清熱利濕。至於成人的食膳，

如果有口苦咽乾，心煩易怒，大便秘結

及小便短赤者，可空腹進食冬瓜粥（用60

克冬瓜及30克米煮成），每日一至兩次；

如有神情萎靡，腰痠肢軟者可食桑椹大

棗湯，製法是用30克桑椹、30克百合、10

枚大棗和9克青果同煎水，去渣取汁，代

茶頻飲，每日一劑，連服10至15劑，理應

見效。 B 
請上號角網站www.heraldmonthly.
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馮新偉（中醫博士）
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露天進餐十分寫意
五月的希臘天氣暖和，食店都喜歡把客人安排在室

外露天進餐。坐在希臘雅典城的海邊餐廳，望著藍天白

雲，看著蔚藍海水，享受著陽光與清新空氣，海風陣陣

吹來，品嘗著美味的海鮮，充滿户戶外情調，十分寫意；

美中不足的是，海風很快就把食物吹涼。不禁想起小時

候，講求生活情趣的爸爸，在春夏季時也喜歡把晚餐搬

到室外吃，我們一眾小孩就要幫忙，把餐具和食物搬到

花園外的涼亭開餐，當時我們都不樂意去做這惱人的額

外任務，更要命的是雖然到處點了蚊香，黃昏的蚊户仍

然蜂擁而至，爸媽悠然地享用充滿情趣的晚餐，但孩子

們則匆匆吃完便逃回室內。爸媽還喜歡飯後泡上一壼清

茶，坐在涼亭閒話家常，而我們又再次被「邀」到戶外

吃茶，雖然心裡萬般不願，但爸爸說的笑話和生活的趣

事都相當精彩動聽，可把我們的心暫時留住。

男人與婚姻

傳統家庭子女地位有別
這些年來，我好像從沒有聽過有男士告

訴我，他的父母很重視他日後結婚，怎樣和

妻子溝通及相處，因而自小就教導他有關男

女兩性的特色。我所聽到的，差不多都是一

樣，在傳統家庭長大的孩子們，男女角色和

地位都很清楚，身為兒子的就要努力讀書，

將來要出人頭地，光宗耀祖；女兒們要幫媽

媽做家務，甚至學習烹飪，如果家貧又子女

眾多的話，作為姐姐就要幫媽媽照顧弟妹了！

爸爸通常都是早出晚歸，很少說話，有

時也可能會脾氣暴躁，甚至責打孩子；母親

通常都是任勞任怨、默默地付出，努力去把

兒女養大。所以男人在這種傳統家庭成長所

學到的，就是大男人主義，認定女性的地位

就是在家中相夫教子，料理家務；男人則要

負責賺錢養家，而且是一家之主。

時代變化對婚姻的影響
21世紀的今天，時代已經不同了，女性的

社會地位大大提高，受過高深教育的女性也

為數不少，她們可以出來工作，而且有些女

性，因為能幹賺錢可能比男人更多。今天已

不單是男女同工同酬，而且女性對婚姻的角

色也多了一些選擇—有很多重視事業的女

性，選擇不結婚；有些女性已經有了孩子，

但日間仍然是上班一族，下班後還要趕回

家，去為家人預備晚飯。

這 一 些 時 代 的 變 化 ， 很 多 人 都 不 知 道

會對婚姻帶來甚麼影響。今天有很多夫婦其

實是互不了解，他們不是不知道對方的成長

經歷，他們卻是不了解異性性格的特點，以

致溝通出現很多困難。有些人願意去了解改

善，但亦有不少男女不覺得有這種需要，對

婚姻問題只是壓抑和逃避。如果問人生最複

雜的人際關係是甚麼？我可以告訴你，正是

我們的婚姻關係。

男女不同的特色和需要
很 多 女 人 都 知 道 男 人 是 理 性 的 動 物 ，

但她們卻不了解理性是指甚麼？理性其實是

指男人的腦袋喜歡搜集資料，加以分析和整

理，以便了解問題或情況，然後提供答案或

解決方法。男人的腦袋好像一部電腦，不停

地分析，而且自動操作停不下來。在成長期

中，他們也被訓練成剛強果斷，不會流淚，

或者示弱，對不愉快的事情只喜歡逃避和壓

抑，更不會在別人面前透露。男人重視事

業，從小就被訓練做一個有用的人，所以男

人經常都會有意無意，甚至不自覺地問自己

一個問題：「我是一個有用的人嗎？」可能

臨終的一刻，他也會問自己同一個問題。因

此，如果有太太對著丈夫說：「你是一個沒

有用的男人！」這句話對男人的自尊心，其

實是一種很大的傷害。男人很多事情都可以

看得開，但對自尊心受傷的事情，卻可以一

生難忘。如果這句話出自自己太太的口，他

們的婚姻關係肯定會受到很大的破壞，可能

男人當時聽了這句話，表面似乎沒甚反應；

其實，他們只是把憤怒抑壓而已。

太太不能傷丈夫自尊心
要 是 太 太 對 丈 夫 的 自 尊 心 一 點 都 不 了

解，而且自小習慣喜歡講一些挑剔指責的

話，那麼丈夫慢慢就會覺得太太是自己的敵

人，只會輕視自己，永遠都不會欣賞尊重自

己。這些心靈受傷的丈夫，在生活中如果遇

到一個很懂得欣賞自己，而且說話充滿鼓勵

和稱讚的異性，這些丈夫出軌的機會，會比

其他沒有受傷的丈夫更高。

男 人 內 心 有 兩 種 很 大 的 需 要 ： 一 是 賞

識，覺得他很有用，很多長處，所以很欣賞

他；其次是感激，對他在外面辛勞工作養活

家庭衷心感謝，這樣他會覺得很安慰，覺得

自己做對了事情，也覺得太太明白自己的付

出，他便有力量繼續付出。畢竟男人很需要

一個懂得欣賞他，感謝他，當他消沉的時

候，懂得鼓勵他的配偶。可惜不少女性只會

覺得，男人養妻活兒是理所當然的，不必言

謝；有些甚至一直都不懂，也不會講一些感

激鼓勵的話語。  B

請上號角網站www.heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。

林
大
駒

「有沒有想過，你的財務成功與否，關

鍵並非在於你在財務策劃領域上擁有豐富的

知識，賺錢的能力，或你對投資市場的洞察

力，而在於我們每日不斷重複的生活習慣?

擁抱良好的財務習慣
我們的生活，甚至生命，反映我們培養的習慣。當每一個小

動作被反復執行時，就會塑造出我們未來的面貌。在個人財務領

域，某些習慣對於我們能否過上與我們最深層的價值觀，以及願

望相符的生活有著深刻的影響。現在我從消費、儲蓄、投資及施

予四方面，分享如何透過在日常生活中作出細微的調整，引領我

們走向財務成功和享受更大個人滿足的心得。

1）限制非必要支出：財富是從盈餘中建立起來的。可是，

在今天電子消費的社會裡，花錢實在太容易了，過度消費成為很

多現代人的挑戰。要克服這個困難，最好是建立一個只用作非必

要支出的獨立銀行賬戶，通過在每週初，將一定金額的非必要支

出預算自動撥到這個賬戶中，建立財務紀律的界限，而只使用這

個賬戶來作個人享受時的消費，避免過度消費後的悔意和壓力。

2）定期儲蓄：優先儲蓄，是建立穩健個人財務的基礎。通

過設定一個自動投資計劃，從你的銀行賬戶中，在發薪日自動將

定額數目撥到儲蓄或投資戶口中，這個簡單的行動確保了儲蓄是

一個有保證的結果。

3）重新平衡投資組合：風險管理是投資策劃的一個重要概

念，其中一個操作就是，定期重新平衡投資組合，以避免因為投

資組合內的個別項目、個別發展，而導致組合變得風險過大或過

度保守。投資於一些自動重新平衡的多元化投資組合，也減少了

你對投資組合持續監督的需求，讓你的財務更加充沛，減輕你的

壓力。

4）定期捐贈：通過設置每月自動提款到你選擇的慈善機

構，你不僅支援了你心中關注的社會事務，也將慷慨融入你的財

務習慣中。這種給予的行為加強了我們與社區的聯繫，並強化了

我們所珍視的價值觀。

沒有壓力的歡樂生活
當我們將好的財務習慣融入生活時，不僅在塑造我們未來的

財務，還在為一個充滿歡樂、有目的和從壓力中解放出來的生活

打下基礎。小而持續的行動，其力量不容低估，它們是你建立美

好生活的基礎。

（文章內容只屬關於議題的一般性討論，僅作為一般資訊參

考，而不應作為稅務或法律建議。請根據您的具體情況尋求獨立

的專業建議。） B 
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促
進
財
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男女大不同

麻煩活動中找樂趣
兒子從小的性格，就是以方便、快捷、簡單為目標，那可能是男性

和年輕人的特性；然而現在的他，每天早晨竟願意花上户寶貴的時間，慢

慢地自磨咖啡，細心地用計重秤量好每杯所需的咖啡粉，分毫不差，同

時還買了能設定溫度的電熱水壺，因為户咖啡的熱度跟户綠茶、紅茶、白茶

的熱度也不同。他確實從這些耗時、自找麻煩的活動中找到樂趣。

有一次他從紐約回多倫多探望我們，並帶來了德國製造、價錢不菲

的特級精準磨刀器。回到家裡，他便坐在那裡花上好幾小時，細心地把

廚房的刀磨得鋒利無比；之後他又帶著磨刀器去洛杉磯外母家，把她的

刀都磨好了，這是他找到為自己的生活添加情趣的「麻煩」活動。此外

還做了以前他並不熱衷的事—主動把早餐搬到我們家的露台，望著海

進餐。

我只可以說，願意額外付出那一點努力去追尋生活情趣的，就只有

年齡和生活經驗已經成熟的人了！   B

婚姻問題背後的原因

（上） 
蘇關南

濕疹的處理

請上號角網站www.heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。

生
活
情
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有情調自然要付出
長大後才察覺到，小時候認為爸媽自找

麻煩去製造的生活情趣，潛移默化地成為了

我生命的一部分； 當上媽媽後，我亦喜歡在

天氣好時提議兒女們到露台進餐，他們的反

應跟我年少時類似，並不懂得欣賞這種所謂

的「生活情趣」。他們認為吃飯便吃飯，不

要添麻煩，快點吃完好去做自己喜歡的事。

生活情趣，就是要加那麼一點點心思和努力

製造出來的效果；要有情調，自然要有所付

出，而且要隨著年紀增長，才會認為值得去

追求。小時候因為不懂欣賞，大人視為生活

情趣的安排，反而覺得很麻煩。

香
灼
珊
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倒影系列

1993年  倒影（七）
當年創作了兩張巨幅「倒影七、八」，描寫銅鑼灣

避風塘艇戶的情景。這幅藍白色帆布倒影帶出了一點香
港情懷。巨幅「倒影」在水分控制方面亦有一定難度，
十分有挑戰性。

1993年  倒影（六）
這幅倒影作品中的船隻非常有特色，船身印有速

遞公司的商標，而船隻看起來十分殘舊，可以理解當
地民生頗為貧困；但船的外形卻非常入畫，線條有些
古典美感。

 1995年  倒影（十六）
抵步多倫多翌年，提交5幅「倒影」原作，成功被接

納為「加拿大水彩畫家協會」CSPWC署名會員，這幅作
品同時被加拿大Diploma Collection 永久收藏。

1991年  倒影（一）
在香港仔鴨月利洲海邊，看到漁船的倒影，每秒不

斷變化著，每一刻都是奇妙的藝術傑作。我試用留白膠
造出像魚群跳躍水面的感覺，但造物主的創作才是最完
美。

1993年  倒影（四）
馬六甲河上的船隻很有特色，船身和藍天的倒影

顏色十分濃艶，可能和晴朗炎熱天氣有關，亦很配合大馬
人民的熱情。

1995年  倒影（十七）
作品取景於多倫多安大略湖邊。由於有微風，水影

變得複雜和色彩繽紛，實在不易處理，完成後效果尚算
滿意。

游榮光（Stephen Yau）

請上號角網站www.heraldmonthly.ca欣賞本文影視版視頻。

1997年  故鄉的倒影
取景於銅鑼灣避風塘。移民後回港，再在銅鑼灣避

風塘見到那隻藍白帆布的船艇，倍感親切；回加後便創

作了這幅「故艶鄉的倒影」。 B

1997年  海洋夢想者
取景自多倫多安大略湖邊。繪畫「倒影」，我總

喜歡只畫小部分船身，焦點全放在變幻莫測的水影上，
造成船身和水影空間的大對比，亦留一點空間給觀眾
想像。

1993年  倒影（八）
看見大艇左右拖著兩隻小舢舨，猶如母親帶著兩個

小孩，呵護備至，非常溫馨。

林呂寧華（資深心理輔導員）

「倒影」是我其中一個重要的水彩系列，共創作了20多幅。

我孩子年幼時，我鼓勵他們不要看電視節目，我們經常一起閱讀，培養閱讀

習慣；還鼓勵他們要有充足的睡眠，孩子和年輕人每晚睡眠多於6至7個小時，很

多問題都會迎刃而解。此外，全面人格的成長也不容忽視，家長可以幫助子女培

養對藝術、音樂的興趣、欣賞大自然、參加童軍、團體活動、教會聚會、青少年

團契、短宣隊等。

心理輔導戒除癮癖
當孩子說：“ I am bored（我很悶）”時，父母就非常緊張，其實研究告訴

我們，要讓孩子有「苦悶」的時間，讓他們學懂如何處理「苦悶」，因為人生沒

可能每分鐘都充滿刺激或興奮，而且很多創作（Creativity）都在苦悶的情況下產

生，「悶」的時候，正好安靜和默想，梳理一下自己內心的情緒，孤單時學習如

何獨處。

最重要的是，父母不要以電子產品充當「免費保姆」，以為開啟電腦後，孩

子可以安靜幾小時，其實他已失去了學習與人相處、過團隊生活、一起遊戲的機

會。父母可以跟孩子作一些有益身心的活動：一起露營、參加教會短宣隊、一起

探訪等，讓他們認識到除了為自己而活，也可以為別人而活，過有意義的人生。

如果孩子已經成癮，而且情況嚴重，父母就必須送他到專業的戒癮中心，這

樣，他才可以跟電子產品、電子遊戲斷捨離；不是說他以後不

可以上網、不可以用電話，只是在這期間幫助他培養一些好習

慣，接受有助戒除癮癖的心理輔導。防範勝於治療，期望在父

母的引導和配合下，孩子學會健康地、恰當地使用電子產品、

電腦和電話。 B 請上號角網站www.heraldmonthly.ca欣賞
本文影視版及聆聽版。

幫助孩子
脫離電遊社媒的捆綁

很重要的，家長千萬不要責備或用強硬手段，收取他的電腦或電話，以控制他

上網的時間，情況就如一個兩歲的孩子，手上拿著一把利刀，家長把刀強奪過

來，結果大家都會受傷。有效的辦法是用另一樣更有吸引力的東西跟他交換；

但必須留意，在這過程中家長需要有耐性，不是一、兩次或給他喜愛的東西，

他就會妥協，謹記欲速則不達，《聖經》說：「愛是恆久忍耐」，所以父母幫

助孩子時必須持之以恆。現時很多家長都討論以 Gap Phone 代替智能手機，Gap 

Phone 外表很像智能手機，所以朋友會以為他拿著一個iPhone或Samsung手機；使

用這款手機，孩子仍可以跟父母通電話，只是不能上網，那麼父母就不用害怕

與孩子失聯。

在餐桌上不放手機
小孩子在12歲之前，沒有足夠智慧和自制能力，也不知道如何正確地使用

智能手機，所以專家建議年幼孩子不宜使用；父母也必須以身作則，不要機

不離手，要讓孩子見到父母言行一致。此外，專家也鼓勵一家人吃晚飯時，

不要放手機在餐桌上；每星期定一天全家都把手機和電腦關閉，我們稱這

為“Digital Fast”，很多人都覺得不可思議，要實行十分困難，但如果孩子開始

或已經沉迷其中，家長就必須讓他明白，生活中可以沒有手機，並且教導他們電

子遊戲或電子產品帶來的負面影響。

勿用強硬手段奪取
孩子若沉迷電子遊戲，甚至上癮，

家長該如何幫助他脫離這捆綁呢？

首 先 要 知 道 他 沉 迷 的 原 因 ， 這 是
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g）壓平冷卻的椰子糖

i）切成三角形

李綺蓮（Anita Li）
椰子薄片 

材料：
椰子油              10克

椰奶                  30克 

煉奶                  300克

椰蓉（無糖）  60克

請上號角網站www.heraldmonthly.ca收看本文影視版視頻。

做法：
1）將椰奶和煉奶混合，用匙羹拌勻後，開火煮糖。

2）把椰子油倒進鍋中煮熱，由中火開始慢慢調至小火，煮幾分鐘後，

      加入已混合的椰奶和煉奶攪拌。

3）用中火把椰漿煮稠，需時約10至15分鐘，糖漿開始變硬和乾身，

      翻炒並炒勻。

4）把一半椰蓉（約30克）拌勻在糖漿裡，炒勻。

5）見到糖的顏色開始轉為深色、乾身和成固體狀態，就可關火。

6）把椰子糖放在盤上，待冷卻；亦可放進雪櫃約1小時，急速冷卻。壓平，

      盡量壓至約1/2厘米的厚度。

7）隨自己喜歡的形狀把糖塊切開，再滾上椰蓉添香濃味。

8）美味椰子薄片完成。  B  

原來糖果好易做   留意當中有秘訣

想糖果有多些椰子香味，
可多加椰絲；

想個人有多些屬靈香氣，
就要多讀聖經。

b) 椰奶煉奶混合

c) 煮糖

e）炒好的糖

f）置於盤中

d）加入一半椰蓉a) 食材

h）灑上椰絲

椰子薄片


