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吸毒過量死亡青少年增加
在毒害瀰漫的加拿大，作為家長的我們，對子女能

否健康成長的擔憂正與日俱增，尤其在正推行持小量毒

品自用非刑事化三年試驗計劃的卑詩省，青少年兒童遭

毒品毒害的機會比全國任何省份為高。卑詩省的家長更

不應該沉默，要讓當政者聽到我們擔憂與憤怒的聲音。

 最近政府公佈的一些報告，加深了家長們的擔憂。

卑詩驗屍服務處公佈，從2019年至2023年，全省有126

名兒童及青少年因不受管制的毒品而喪生，去年共有28

名青少年因吸毒過量死亡，以全年有2,551名毒害死者衡

量，比率超過1%；而不受管制的毒品毒性，是該年齡層

非自然死亡的主要原因。在過去5年，卑詩省每年平均

奪走25名19歲以下年輕人的生命，其中17至18歲的佔死

亡個案6成。

休閒大麻合法危害年輕人
在卑詩省政府推出非刑事化試驗計劃後的幾個星

期，聯邦政府就該問題進行一個全國民意調查，了解國

民對非刑事化及吸毒問題的態度。樞密院辦公室去年

年初在全國訪問2,000名加拿大人，調查發現，當問及

毒品非刑事化問題時，51%的受訪者表示，毒品非刑事

化會增加與吸毒相關的危害，包括吸食過量毒品等問

題；38%的人表示不同意。受訪者在毒品監管設施及針

筒交換計劃中，也表達類似的觀點，擔心會導致毒品使

用量增加。

硬性毒品對年輕人的安全構成嚴重威脅，獲聯邦政

府批准全國合法化的休閒大麻，同樣令加拿大的青少年

面對危險。《新英倫醫學雜誌》的研究報告指出，2022

年阿省、卑詩省和安省三省，因服食大麻產品感到不

適，被送到醫院急症室求醫的青少年人數，比休閒大麻

合法化之前增加了一倍。

政府不負責任不尊重民意
加拿大統計局最近公佈的報告稱，2012年自稱有

服食大麻的加拿大長者只有4萬人，但大麻合法化後的

2019年人數卻增加了10倍，達到40萬人；與此同時帶來

的後果是，越來越多長者因吸食大麻要到醫院急診室求

助，可見加拿大長者同樣是大麻合法化的受害者。求助

定期到首都辦公室上班
加拿大國庫委員會秘書處（Treasury Board Secretariat，

簡稱TBS）於6月中旬證實，聯邦政府首席技術官（CTO）

人選已落實，Luc Gagnony（簡稱LG）將於7月8日起擔任

該職務，將為加拿大聯邦政府的資訊科技事務提供指導。

家在魁省滿地可市的LG，將遠距辦公，但仍會按「需求」

定期來首都渥太華的辦公室上班。

LG由TBS副部長、聯邦政府首席資訊官 Dominic Rochon 任命。LG的前任是

Minh Doan（簡稱MD），他自1月下旬開始休病假至今。MD在擔任聯邦政府CTO

之前，曾出任加拿大邊境服務局（Canada Border Services Agency）副總裁兼首

席資訊官，曾捲入了一宗臭名昭著的ArriveCan應用程序超支醜聞；據內部投訴

稱，他修改了資料檔案，致使與承包商 GC Strategies 有關的電子郵件和文件被銷

毀，MD對他的指控全部否認。

只有管理層享有這權利
諷刺的是，遠距辦公的LG正趕上聯邦公務員，被要求更頻繁去辦公室這個

時機。聯邦政府於5月更新其遠距辦公政策，要求員工在9月中旬前，每週至少

三天去辦公室上班，行政管理人員須每週至少四天在辦公室。

該政策對任何群體都不例外，包括呼叫中心（call center）和IT員工，以確

保整個公共服務部門的一致性和公平性。一名不願具名的聯邦員工透露，讓每

個人每週去辦公室三天，卻無法保證辦公場地、各類設備（諸如顯示器等）夠

用無缺。

更新遠距辦公政策的部門正是TBS。

某工會負責人表示，「為公務員制定苛刻

遠距辦公政策的部門，竟然對該部門高管

破例！這種雙重標準讓我們感到憤怒，員

工們拼命抗爭，卻被剝奪了在家工作，藉

以方便照顧老人或殘疾人士的權利。有家

在外地的會員一樣開Zoom會議，但還是搬

回渥太華。」他接著說到，「本屆政府很

清楚，遠距辦公是未來趨勢，但他們顯然

認為，只有管理階層才能享有這個權利」

TBS發言人在談到LG的任命時表示：「要求公務員去辦公室上班，並不排

除招募遠距辦公員工這一選項。」他繼續補充，填補CTO空缺，是因為這一職位

在國庫委員會，及至整個聯邦政府中都發揮著關鍵作用。   B

渥京

新任聯邦政府CTO

將遠距辦公
侍子文

者的主要病徵是失去知覺、出現幻覺、高血壓、心律不整、腹瀉與嘔吐等，而80歲

以上長者中大麻毒死亡的風險相當之高。報告指安省在過去8年內便有2,322名長者，

因服食大麻後不適要送醫院急診室治理。

毒品是個老生常談的問題，其禍害正傷害著每一個年齡層的加拿大人，尤其

是長者與未成年的青少年兒童。政府明知毒品、大麻對國民的健康造成傷害，亦明

知大部分國民不支持毒品非刑事化，但政府對這些視若無睹、聽若罔聞，這是徹頭

徹尾不負責任與不尊重民意。卑詩省今年秋季便舉行省選，而加拿大聯邦大選亦將

在明年下半年登場，作為選民，我們必須用手上的選票，讓政黨政客聽到我們的聲

音，真正尊重我們的意見。只有這樣，我們才可以保障家人的安全，包括子女、父

母與我們自己。  B 

紐芬蘭及拉布拉多電力公司計劃投資

10億加元在紐芬蘭南海岸 Bay d’Espoir 

新建水電渦輪機組，屆時將進一步擴充本

地電力生產能力，以應對本省日益增加的

人口，以及不斷加快的電氣化進程。
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電力需求增長
紐省電力公司（Newfoundland and Labrador Hydro）首

席執行官 Jennifer Williams 表示，鑒於未來十年電力需求的

增加，作為國有公用事業公司，他們將適時迅速地對發展

戰略作出調整。在這項龐大的10億加元投資計劃中，具體

包括在紐芬蘭南海岸的 Bay d’Espoir 水電站增加第八個機

組，並在阿瓦隆半島安裝一個新的150兆瓦燃燒渦輪機組，

該機組會使用可再生燃料。根據計劃，擴充的電力將於

2034年用可再生燃料發出的電併入主電網，屆時會為紐省

增加380兆瓦的電力。

兼顧清潔能源
紐省電力公司在擴大傳統電力生產的同時，還兼顧

發展清潔能源。不久前，紐省電力公司宣佈，在10億加元

的預算外，還將斥資購買80兆瓦的風電。新能源的採購實

行招標制，截至目前已有五家公司向省政府提交了風能提

案。Jennifer Williams表示，清潔電力的供應方可以是多個，

具體取決於生產能力和價格等因素。

吸取經驗教訓
在這項10億加元建設方案出臺之際，社會各界對於

Muskrat Falls 水電專案的詬病之聲不斷，也恐怕這項投資會

步 Muskrat Falls 水電專案的後塵。紐省電力公司主導的水

電專案 Muskrat Falls 進度嚴重落後，儘管尚未建成，但建

設成本總計已經達到135億加元，幾乎是預期成本的兩倍。

紐省電力公司表示，將更加謹慎地對待新近出臺的10億加

元投資計劃，將從 Muskrat Falls 專案中吸取教訓。Jennifer 

Williams透露，公司正在對10億加元投資專案進行第三級估

算，這些措施將幫助公司避免類似項目延期及超預算情況

發生。為了增加透明度，這項投資計劃還將提交給紐省公

共公用事業委員會審查。

關於這項投資完成之後的電力如何進行定價，Jennifer  

Williams指出說，10億加元投資成本在價格上的反映，相

紐
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洛磯山外

「救生艇」遇到風浪
7月1日乃加拿大157年的國慶，也

是香港回歸27年的日子。太平洋兩岸兩

個分隔10,254公里的地方，竟有著某種

連帶關係。加拿大曾是華人「淘金」

之地，除美國阿拉斯加外，加拿大的

Yukon，19世紀是淘金聖地；後來興

建太平洋鐵路，華人以勞力賺取加國

金錢。

2024年的今天，港人離開大都會

的香港，以「救生艇」來到加國，借

念 書 或 工 作 達 至 要 求 時 數 ， 來 尋 求

永久居民身份（PR）。可惜2024年的

加拿大，無論房價和物價，都讓「救

生艇」遇到不少風浪，沒有堅定意志

者難熬下去。加拿大政府廣納難民、

「 救 生 艇 」 港 人 等 ， 惜 全 國 居 住 問

題，有一宿難求之感。聯邦政府大刀

撥款各地興建房屋，要各城市放寬土

地政策，例如單一屋地可規劃作四屋

之用。今年聯邦預算估計，2031年前可

建立387萬座新房屋。

甚為不滿小杜執政
以往聯邦民生政策有買票之嫌，

如近期推出長者牙齒保健計劃，本是

好 事 ， 可 惜 參 與 計 劃 的 牙 醫 不 足 ，

成為詬病。總理杜鲁多民望近亦低至

20%，《加拿大郵報》（The National 

Post）作者 John Ivison 在《加拿大的

衰退與末落》（The Decline and Fall of 

Canada）一文的副題：「在杜魯多執政

年代，國家的自豪感大受打擊。」換

言之，加國國民對國家不滿程度甚囂

塵上。

在聯邦內，省份仍存在離心力，

魁北克的 Parti Quebecois 領袖揚言，

一 旦 上 台 ， 會 重 新 推 動 第 三 次 魁 獨

公 投 。 加 西 方 面 ， 阿 省 省 長 史 密 斯

常 與 聯 邦 政 府 對 著 幹 ， 如 阿 省 主 權

法、阿省期設退休計劃、抛棄聯邦的

CPP等。

卑詩政局出現暗流
卑 詩 的 政 局 ， 也 出 現 一 股 暗

流，10月19日的省選，保守黨與聯合

黨兩大反對派準備攜手對抗NDP，把

省長尹大衛拉下台。兩位前省長溫德

遜與簡惠芝出頭說項，一時兩股右翼

勢力儼似有合併可能；後來，兩黨談

判破裂而告吹，只在某方面合作和避

免區內鎅票。

真的是政場如戰場，如19世紀英

國 Palmerston 勳爵名言：「沒有永遠

的朋友，也沒有永遠的敵人。」不管

敵友，若黨團以利益至上，漠視政府

及人民，那麼政客服務人民的心態，

就值得商榷了。   B
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信要到2030年才會看到。目前公司需要有更多時間，研究如何減輕對消費者的

影響。  B

政治氛圍
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本欄只為免費聚會或活動而設。敬請把貴
會消息縮簡在一百字內，並請於每月十八
日前電郵至本報vancouver@cchc.org。本
報保留編修權。參加聚會前，請致電主辦
單位確認。

溫哥華基督教主恩堂

請瀏覽主恩堂網址：lordsgrace.ca，

認識我們；認識主領牧師的事奉職份、學歷要

求、心志、品德等。

應聘者請傳履歷至
pastorsearch@lordsgrace.ca

誠聘主領牧師

基本条件：
◆ 有从神而来全职侍奉的呼召和成熟的
   属灵生命。
◆ 有北美福音派华人教会牧会经验。
◆ 福音派神学院道学硕士毕业。
◆ 国语为母语，英文流利。

诚聘国语事工牧者

加拿大爱城浸信国语教会
 (www.lcbc.ab.ca)

有意者请把cover letter、简历、信主和蒙召
经历以及三位推荐人的信息电邮：
pastorsearch.lcbc@gmail.com
申请截止日期为聘到合适的牧者为止

加拿大爱城浸信国语教会诚聘一位全职
国语助理牧师或传道。

阿尔伯塔省卡尔加里市
宣道会城南堂

聘请国语堂带领牧师
能讲写流利的国语、并能讲写英语；

具有福音派神学院道学硕士或以上学历；
牧会七年以上，具有北美牧会经验者为佳。

详情请参阅︰
https://man.southgatealliance.net/  或电邮：
pastoral.search.mandarin@southgatealliance.org

域多利華人宣道會

詳情參閱: victoriacac.ca/sps
請將講道錄音和中英文履歷寄往: spsc@victoriacac.ca

我們在加拿大BC省府Victoria，用粵國英三語
聚會，成人會眾約200人,少年兒童約50人。尋
找一位能用粵語講道，英語口語和書面溝通，
懂國語更佳，有5年牧會和2年主任牧師經驗
的主任牧師。粵語或國語牧師能用中文講道之
外，須能用英語溝通，並至少有3年牧會經驗。

 誠聘主任牧師/粵語牧師/國語牧師

誠
聘
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職
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奧根湖區華人浸信會

卑詩省內陸華人教會，誠邀有神感召及異
象的牧者發展福音事工。
•純正福音派基督教信仰； 
•曾受神學裝備，有北美牧會經驗更佳；
•操流利粵語、國語，能以英語溝通。

詳情可參考本會網頁：
https://ocbckelowna.org/hr/ 
有意者請將履歷電郵至：
hr@ocbckelowna.org 

使命浸信會
4798 Gladstone St. Vancouver, V5N 5A5

有意者請將履歷電郵至:

mbcoffice4798@gmail.com

誠聘教牧同工誠聘教牧同工
  * 純正福音派信仰神學院畢業
  * 有熱愛傳揚福音的心志、配合發展教會事工
  * 有團隊精神、善於與人溝通
  * 須具北美牧會經驗
  * 以流利粵語講道，具備英語溝通能力

福音聚會

2024號角網上異象分享

「號角進步新姿態 闖進AI新境界」網上異

象分享會將於7月7日（星期日）晚上八時，

在加東及加西同步舉行（詳情請參閱第20

頁廣告）。歡迎各位透過號角網站：www.

he ra ldmon th ly . ca進入當晚分享會的鏈結

（link）收看；網上登記可獲贈陳琛儀牧師

新書《喻意人生第一事》及《金句猜字迷》

各乙本。查詢：905-944-1777（加東）或604-

876-1061（加西）。

全卡城華人佈道會 

卡城教牧同工會主辦及卡城華人播道會合

辦。7月9日（週二）晚上7時半假 1706 20 

Avenue. NW, Calgary舉行。講題：「往那更美

的家去」《希伯來書》十一章16節。講員：

陳恩明牧師。鼓勵信徒邀請未信主朋友參

加。查詢：825-437-8560 梁保裕牧師。

「給懷疑的你」粵語音樂佈道會

傳頌敬拜團隊及迦南下午茶敍合辦。7月27日

下午1時假溫哥華迦南堂 6311 Prince Albert 

Vancouver舉行。內容：詩歌、訊息。講員：

洪順強牧師。查詢致電或WhatsApp關嘉聲傳

道：604-613-0828，或Queenie師母：604-970-

2333，或Amy Van執事：604-788-6311。

講座/課程

加神公開國語講座

加 拿 大 華 人 神 學 院 溫 哥 華 主 辦 。 7 月 1 8

日 晚 上 7 時 至 9 時 於 網 上 及 實 體 同 步 舉

行。內容：藝術與心靈。報名網址https: / /

projectshalom.ccstvan.ca/tc/events/。查詢電

郵：projectshalom@ccstvan.ca。

中神生命之道查經：箴言（粵語實體）

溫哥華華人宣道會3330 Knight Street, Vancouver

日期：9月5日至10月24日（週四）晚上7時

半；8月5日截止，報名查詢：Fiona 604-782-3222/

Jason604-719-7157或wol.ca.van.vcac@cgst.edu。

高貴林宣道會3129 Ozada Avenue, Coquitlam；

日期：9月3日至10月22日（週二）晚上7時45

分；8月3日截止，報名：Rosalind403-619-1178/

Maria778-883-8841或wol.ca.van.cql@cgst.edu。

列治文華人浸信會 10311 Albion Rd, Richmond；日

期：9月10日至10月29日（週二）晚上7時半；8

月10日截止，報名查詢：Wendy604-362-5736/

Edwin 604-418-6646/wol.ca.van.rcbc@cgst.edu網上

報名：http://onelink.to/cgst_wol。查詢：Kan 604-

562-3728或wol.ca.van.rc@cgst.edu。歡迎各教會弟

兄姊妹參加。

「長者福利及生活支援」國語實體講座

列治文使命宣道會主辦。7月6日（週六）下

午2時至3時半假3360 Sexsmith Road, Richmond 

B.C.舉行。內容介紹長者福利及生活支援服

務，嘉賓講員：Kay Wong 黃小姐（佳頤中

心）。報名網站：communitywecare.ca，截止

報名：7月4日（額滿即止）。查詢：604-248-

1885或電郵：community@cacweb.ca。

其它

暑期戶外讚美操 

列治文華人宣道會主辦。7月5日至8月23日

逢週五早上9時至10時假列治文Brighouse Park 

7840  Granville Ave草地操場舉行。內容：詩

歌、體操、舞蹈提升身、心、靈健康。男女

老幼皆宜。查詢：(604)271-9333。

卡加利華埠嘉年華街頭佈道義工招募

卡城教牧同工會主辦。8月17日(週六)上午

11時至下午7時。其中擔任工作時間需兩小

時。義工招募報名截止日期：7月31日。查

詢：梁素恩WhatsApp/Signal 403-830-8608。

網上粵語講座

本立比宣道會主辦。7月13日晚上7時半（溫哥

華時間）舉行。主題:如何申請敍租屋（affordable 

Housing），講員：Rosan Lu（資深移民適應

及安頓服務員）。網上報名:https://docs.google.

com/forms/d/e/1FAIpQLSeB4-wx13WZaRLHKA2r-

uRmJp33kvHzoxQBaMqGRFZMnf3uaA/viewform，

報名及查詢:604-524-3336*311。以上電郵如有

任何問題，請聯絡：Polly Yim polyim@hotmail.

com或電話:604-833-3828。

哥華聖樂團試音

哥華聖樂團將於12月1日假大敍哥華聖道堂

演 唱 韋 華 第 《 榮 耀 頌 》 。 歡 迎 有 合 唱 經

驗基督徒敍加試音，日期8月5和12日下午7

時至10時假1920 Argyle Dr, Vancouver 芬蘭

申請人請把個人簡歷、得救和蒙召全時間事
奉的見証寄往下列地址:

The Chair, Pastoral Search Committee
Westside Calgary Chinese Alliance Church

6600 Country Hills Blvd. N.W.,Calgary, 
Alberta, T3G 4H4 Canada

Phone: (403) 239-2990     Email: office@wccac.net

   

申請人必須符合以下條件：
1. 持有認可的福音派神學院的碩士學位；
2. 能講流利的國語（普通話），具良好的
    中文書寫水平，並能以英語交通；
3. 擁有至少五年北美牧會經驗；
4. 具備良好的溝通和行政能力和講道、
    教導、策劃的恩賜；
5. 對國語成年信徒和家庭有負擔；
6. 有帶領團契事工能力；
7. 負責招募和訓練信徒領袖；
8. 了解並能融入本教會兩文三語的背景。

卡城華人宣道會城西堂

誠聘國語事工助理牧師

教會現在平均崇拜出席人數約一千二百人，其中國語
會眾約二百五十人。教牧團隊包括主任牧師、兩位副
牧師（其中一位是國語領導牧師）和四位助理牧師。
本堂看重門訓、關顧、本地及海外宣教事工。

列治文門諾會平安堂
11571 Daniels Road, Richmond, BC V6X 1M7

誠聘全職主任牧師/傳道人
- 蒙神呼召在教會擔任牧養

- 以粵語為主，能操流利英語

- 畢業於國際認可之福音派神學院

- 擁有三年或以上牧會經驗，北美牧會經驗為佳

- 可酌情以部份時間開始，為期一年以內 

有意應徵者請把Cover Letter與履歷電郵至：

search@rpcmc.ca 或參閱網址：www.rpcmc.org

詳細徵聘內容見：https://www.pgmbc.com/en/18686/
有意者請將應徵信連同詳細履歷、三位咨詢人
之姓名其聯絡資料，電郵：spsc@pgmbc.com

或註明「機密」郵寄至：
2855 East 1st Ave., Vancouver, B.C. V5M 1A9

Attn: Senior Pastoral Search Committee

誠聘主任牧師（全職）

基督教頌恩堂乃一隸屬門諾弟兄會之福音
派教會，具穩固之差傳事工及植堂歷史，
牧養粵、英、國三個語言群體。現誠聘主
任牧師，負責帶領教會、制定策略、指導
執行、激勵會眾同心擁抱使命與願景。
應徵者需具10年或以上相關經驗，持認可
神學院MDiv學位或同等學歷，有北美牧會
經驗優先。

(604)-876-1061

教會試音。查詢：604-200-8008。報名電

郵：voschorus@gmail.com。網址：http://www.

VancouverOratorio.org/。

開創會所華人愛心支援小組

開創會所（Pathways Clubhouse）主辦。一）

健康講座：7月13日下午1時至2時半（線上

進行），主題：認識「自戀型虐待」，識

別與自救指南，主講：註冊心理諮詢師楊

潔瑩女士。二）互相小組：7月13日（線上

進行）及7月27日(實體進行)，下午2時半至

4時，內容：經歷過心理精神困擾人士及其

照顧者而成立的互助小組，透過保密性的

交流和互相扶持，交流心得，從中學習處理

問題的技巧和方法，以更積極態度去生活及

工作，新成員需簽署保密協議。查詢：604-

761-3723馬先生，或電郵：pathways.csg@

gmail.com。

恩雨同路人
逢周日晚上6時於加拿大中文電台AM1430 

頻道播出。本月份恩雨同路人會訪問吳秀

虹，一位音樂治療師在信仰及工作中的體

驗。許卓憑牧師在越戰期間，曾多次逃離

越南，如何成了一位牧師的故事。胡炳泉

曾經是位沉溺賭徒的他，今天卻是戒賭中心

的負責人，十多年來幫助及見證了福音改

變不能自拔人的生命。陳馮碧筠從膽小、內

向的性格，到不畏與陌生人交談，她的突破

都顯明了天父的奇妙。節目在卡加里、愛明

頓、澳洲及美國三藩市播出。詳情請電查

詢：604-244-3767。    B

  門諾弟兄會頌主堂(溫哥華)

應徵者須具備：
●  有發展教會兒童與家庭事工的願景
●  操流利粵語和英語，懂國語更佳
●  具有3年或以上的牧會經驗
●  認同BCMB門諾弟兄會的信仰和神學立場
   (https://www.mennonitebrethren.ca/mb-confession-of-faith/)
●  具有認可神學院的神學學位

有意者請將履歷和求職信電郵至：
CFMPastoralSearch@bethelmb.org

誠聘兒童與家庭事工助理傳道(半職)
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三隻狗狗(二)           

無
價
寶

為了不想「身後事」變「麻煩事」，立遺

囑應該是最起碼、最簡單的財產轉移的規劃，

所以早在二十多年前，我們已經找律師做好遺

囑和授權書，待我們身故之後，財產分配便有

清晰的指示，避免出現由法院使用遺囑、遺產

和繼承法，來決定如何分配我們的資產。

我們是「窮二代」，一生清廉的雙親並沒

有留下大筆金錢或金銀珠寶，只把他們「勤勞

節儉」的做人道理傳承給我們，因此今天我們

所擁有的資產，都是靠辛勞工作，省吃儉用，

一分一毫地積存起來，當中當然不乏神的恩典

和祝福。

當年所立的遺囑內容十分簡單，所有資產

一分為二，平均分給兩個兒子。說實在，那间

座落在舊區的舊房子也值不了多少錢，投資儲

蓄也為數有限，深信孩子們不會爭，

也沒甚麼好爭，他們得到的只是父母

一點愛的餽贈。表面看來，那些東西的價值

確實微不足道，但蘊藏在其中的愛意卻是無

價的。我認為父母表達愛是隨時隨刻的，不必

等到離世之後才去作，不妨在合適時機，在

對的用途上資助子女一些金錢，藉以減輕他

們的經濟壓力，祝福下一代。

感恩，我們一早已把無價寶—耶穌救恩

送給他們。從小就領他們到神面前，讓他們與

父神建立良好的關係，打好基督信仰的基礎。

如今他們各有自己的家庭，而孫兒們

都願意遵循爸媽的教導，學習聖經真

理，凡事祈禱倚靠神，那才是最珍貴的

禮物。  B

學無止境
教 書 二 十 多 年 ， 不 少 人 問 我 同 一 個 問 題 ：

「課程每年都一樣，你不覺得沉悶嗎？」課程的確不

變，然而，每年的學生都不同，性格各異，她們對內

容的理解、體會、提問都不一樣，不只不沉悶，還別

具挑戰呢！除了教學，學生成長路上遇到的難處、挑

戰層出不窮，學無止境，與她們同行，讓我也學習到

課本以外的人生課題。

記得有一個學生不幸患上思覺失調症，當她告

訴我她出現幻覺時，真的叫我手足無措，除了尋求社

工的幫助外，我只能以有限的能力幫助她。有一次聯

絡不上她的家人接她放學，我便留校陪伴她，默默禱

告天父帶領她的前路，感恩後來她被送到醫院接受適

當的治療。那一次經歷讓我體會到，家人的關心非常

重要。

又有一次，在融合教育的理念下，班中來了一

個弱聽的學生，我讓她靠近我而坐，好讓她透過讀

唇，明白我講解的內容。這個學生是家中獨女，母

親對她有很高的期望，在無形的壓力下，有一天她

了結自己的生命；當天學校啟動了危機小組，輔導

有需要的師生。那一次，我學會要更多關心孩子心

靈的需要。

難忘的經歷數之不盡，經歷越多，越體會到人很

渺小，《聖經•詩篇》8篇4節：「人算甚麼，你竟顧

念他！世人算甚麼，你竟眷顧他！」期盼每一個人都

願意跟隨神，因為這是何等大的福氣。

人生學無止境 ，主愛也無止境。  B

轉眼移居加國三十餘年。兒媳未有孩子，養了一隻
淺杏色的博美（Pomeranian）囡囡犬，取名毛毛。毛毛回
來時只有四個月大，嘴尖像狐狸，雙耳半耷，胸口一片
倒三角形柔滑如絲的白毛，全身的毛蓬鬆如球，目光中
流露著稚氣，委實可愛。

先前我對兒子說：「養狗如帶孩子，很困身的，要
悉心和盡責，不要三天兩天便帶來我家代為照顧。兒子
聽進去，只一兩星期才帶毛毛來探望兩老。毛毛生性好
奇，在屋裡亂闖，兒子把他關在劃定的空間，誰曉得一
陣子毛毛已咬斷了一條接駁電腦的線。兒子拿著電線的
斷口，拉了毛毛過來作打罵勢。我勸聲制止：「算了！

算了……毛毛還小，淘氣是必然，不要唬嚇牠。」
此刻我想起年幼時兄弟妹犯錯，被母親用雞毛掃
打，我們便哭喊著：「婆婆呀！婆婆呀……」婆
婆聽在耳，看在眼，一定跑過來擋打喊話：「不要
打了，妳看又打著我了。」母親才無奈停下來。兒
子也體會我倆的心情，只好把毛毛關在更小的房
間，也放進狗狗大小便用的膠墊。誰知沒多久，毛
毛已把房裡的衣服拉在地上，在膠墊外四邊拉上糞
便。對著幹沒有意思，小孩和小狗都是要愛的。太
太只指著毛毛幹的壞事搖頭，作不高興狀，片刻便
拿著牠最喜歡吃的三文魚粒遞過去。罕見毛毛愛理
不理，轉頭不吃，最後把魚粒擠到嘴邊，才勉強吃

下。有性格，像人不像狗，我越發喜歡牠。   B

生活在牧區的大姨和二姨，經常會給我們送

來她們自製的風乾肉，或蒸或烤，乾香濃郁，難以

忘懷。蒙古人生活在草原上，以肉食為主，但是在

一整年中，只有從夏末到初冬才是殺羊的季節；為

了在不殺羊的季節也能吃到肉，蒙古人想出很多儲

存肉食的方法，風乾肉就是其中之一。雖然現在草

原上的生活與現代完全接軌，保鮮已經不成問題，

但風乾肉還是大受歡迎，成為一種特色美食。早上

喝奶茶的時候，將蒸熟的風乾肉切成小塊，與奶豆

腐、奶皮一起泡在茶中，別有一番風味。

風乾肉的製作通常選在秋冬季節，此時的牛

羊最為肥美，氣候條件也非常適合製作風乾肉，氣

溫低且乾燥，為風乾肉製作提供了理想的環境。風

乾肉的製作過程雖然不複雜，但還是需要一定的

技巧和經驗。牛羊宰殺之後，要經過一個晚上的

排酸，將肉切成適當大小的條

狀或片狀，然後用鹽進行初

步醃制。鹽不僅可以增加

肉的風味，還能起到防腐

作用。醃制完成後，將肉

條掛在通風的地方，自然

風乾。風乾肉不但可以保存

數月，而且肉的風味也更加濃

郁。風乾過程中，肉內的水分逐漸

蒸發，肉質變得緊實，口感獨特。

風乾肉是蒙古族日常飲食的一部分，也是牧

民在長途跋涉和放牧時的主要食品，便於攜帶且營

養豐富。在傳統節日和重要慶典中，風乾肉也是一

道不可缺的美味小吃，用來招待客人，往往贏得

好評。   B

風
乾
肉

若不壓橄欖成渣                        
常 有 人 說 ： 工 作 壓 力 很 大 。 是 的 ， 「 壓 力 」

與「工作」是忙碌現代人形影不離的孿生子。面對

壓力，有人即時打退堂鼓：「太辛苦了，喘不過氣

來。」又或說：「受不了啊，犯不著如此賣力。」更

有人說：「不要為健康犯險，壓力會讓我精神崩潰。」都

是理由，理直而氣壯。我不會代入他人的角色，去衡

量他們面前壓力的輕與重；但我會站在自己的位分，

對壓力「另眼相看」。說真的，我不否定壓力對許多

人所構成的破壞性，但我也會肯定壓力對有心求進的

人的建設性。

壓力，若用負面的眼光去看它，它確是具傷害

性的；但若以積極的態度去迎向它，它卻是有推動性

的。壓力其實是迎向挑戰的原動力，沒有壓力的工

作，肯定優哉游哉；然而，過於安逸的工作，便難見

生機，易於導人進入死胡同。是以我提醒自己，壓力

來時，好好地、積極地迎接它，不迴避、不退後。我

確信：壓力可以逼使人攀上進步的梯階；多少時候，

成果都是隨著受壓而來的。

倪柝聲這首詩歌寫得真好：「你若不壓橄欖成

渣，它就不能成油；你若不投葡萄入醡，它就不能變

成酒」。正正是因為橄欖被壓、葡萄入醡，重重的壓

力，卻能收獲新油新酒。不要讓「壓

力」兩字嚇怕自己，只因為，我們

前面都有一個更大的可能─戰

勝壓力的可能。可知道哪噠香

膏如何流出芬芳？繼續唱那

詩歌吧：「你若不煉哪噠成

膏，它就不流芬芳。」  B 

零遺產

有人說，東西方看待金錢有差異，很多中

國人一生勤儉刻苦，死後留下一大筆錢，

但一生好像沒做過甚麼喜歡的事；同樣歲

數的西方人，死後沒留下多少，但一生卻

放膽地用錢，享受自己喜歡的生活。這兩種

生活方式哪樣是好？實在見仁見智，正如香港

的何伯事件，有人認為何伯不應為一個只相識

了個多月，比自己年輕三十歲的女人花掉一生

的積蓄；同樣亦有人認為，七十六歲的老人仍有

婚戀自由，用自己的錢做自己喜歡的事有何不可？

那令我想起看過的一本書《Die with Zero》，

作者 Bill Perkins 認為「人死後，金錢毫無價值」，

「如果你一生中花了很多時間來賺錢，然後在沒

有花完這些錢的情況下死去，那麼你就不必要地

浪費了生命中太多寶貴的時間。」作者認為錢應該

盡量花在一些正面的人生經驗上，讓自己擁有難忘

和有意義的回憶，而且這些經驗應該盡早去經歷。

作者提到自己剛出來工作不久，一名二十

多歲的朋友辭掉工作，花光自己的積蓄去歐洲旅

行；當時作者對朋友的做法不以為然。後來他工

作了一段日子才去歐洲旅行，但發覺心境已和

二十多歲的背包客不同，也體會到當年朋友所

做的別有意義。

Perkins相信人最理想是死時「零遺產」，

將錢都早用在創造人生經驗、照顧家庭和慈善

捐獻上，因此他鼓勵大家，將錢在子女最需要的

年齡段（25至35歲）送贈，同樣地，他們也可藉

此及早創造自己的正面人生體驗。 B

最近回港發覺某些食物跟之前大大不同！雖是同

一家老店，但已經轉手，因而我最喜愛的地道美食也

變質了；就像廟街的懷舊食物—炸大腸、蛇羹、糯

米飯、砵仔糕等，都因為那些毛手毛脚的操刀人，令

我信心大打折扣。幸好一嘗之下，砵仔糕和蛇羹算是

夠得上水準，但其後見到這兩樣美食，居然是從街尾

的店舖拿來的，即時感到有受騙之嫌，往後再也沒有

光顧！

饞嘴的我終於在近油麻地那邊的廟街找到一家小

檔，他們的豬骨粥、蘿蔔糕和小炒菜式相當不錯，而

且將枱椅擺放在外邊的格局，甚有昔日廟街的風貌，

可惜後來聽到食環署要撤走這些食檔呢！在廟街尾有

幾家還沒有轉手的食店，食物也保持一貫高質素，但不

知為甚麼得不到媒體垂青而沒被報道；其實在幾十年前

宣傳「夜香港」期間，他們也出過一分力的！

反觀日本地道食店就截然不同，雖然也有一批老店

被換掉，但日本人對工作的熱忱和堅毅的精神是十分叫

人佩服的；不少店主和廚師做到八、九十歲，還繼續用

心炮製食物。換上我們華人的下一代，大部分都不願意

承接父輩留下的飲食生意，始終嫌工作辛苦；至於日本

很多出名的老店，則是父傳子、子又傳子地代代相傳，

有的甚至傳到第七代，後輩不但保留上一代專業

創製的精萃，還會不停注入新元素，不斷求進

步，所以日本有很多書籍和傳媒節目都會介

紹這些超過百年的老店，值得點讚。 B

老店

不
一
樣
的
童
年
：
新
一
程

在廣州灣一年後，老爹的上司再安排關員

們的去向，這一次可以要求想去的城市。老媽

的親人和好朋友都在汕頭，在外漂流十多年，

她希望可以回到家鄉定居，老爹無異議，他回

國的第一站就是汕頭。雖然他的母語是客家

話，但祖籍是潮州，因此是潮州人；汕頭亦是

他與老媽相識、戀愛和結婚的城市。

申請獲得批准，可是搬家不是等閒事。我

上三年級，阿Dee幼稚園，阿B未入學，加上老

媽已有身孕，最理想還是等小寶出世後幾個月

才上路。

在廣州灣時間雖然不長，但戰後一切都要

重新開始，傢俬、衣物、廚具等這些都不算太

困難，擺在面前的大問題是，阿香不準備和我

們同去；對她來說到其他城市未必太困難，但到汕

頭則是另一回事，最重要的是那裡的人，操著難聽

得懂的潮州方言，若要學則難上加難，而且飲食口

味、烹飪方式與粵菜不太相同，何況她在汕頭沒有

朋友。

我們真心希望她與我們同進退，她也非常捨不得

我們，尤其是阿Dee，由出生到成為大展拳腳的「英

雄」都由她照顧。她和爹媽商量很久，兩老亦很擔心

她的前路；想不到柳暗花明又一村，她的去向得到圓

滿解決。

住在我們對面，老爹的同事，亦是我們玩伴林家

姊妹的父母，一向覬覦阿香，如今有此機會，趕快向

她招手，阿香亦熟悉他們，老爹老媽舒了一口氣，一

百個放心了！  B

難
辨
真
偽

隨著人工智能AI日益火爆，AI晶片龍

頭「輝達」或稱「英偉達」（Nvidia）的股

價也水漲船高，近日更以超過3.3萬億美元

市值超越微軟。世界經濟論壇今年一月發
表《環球風險報告》，與去年相比，短期和長期

風險格局中有三項主要變化，都與生成式人工智能

（Generative AI）的擴散和潛在濫用有關。在七國集

團意大利峰會上，天主教教宗談及AI的機遇、風險

和影響時說：「如果我們剝奪了人們決定自己和生

活的能力，使他們不得不依賴機器的選擇，那麼我

們將把人類推向一個毫無希望的未來。」

加拿大統計局的數字顯示，向警方舉報的網絡

罪案，2022年達至74,073宗，高於之前的數目，沒有

舉報的可能更多，因網絡罪案受害者擔心帶來羞恥

和尷尬。英國工程顧問公司奧雅納（Arup）旗下一

名香港員工，遭「深偽」（deepfake）視頻詐騙，

使公司被騙走2,500萬美元，轟動一時。大家可能

經常使用ChatGPT或類似的人工智能聊天機械人 

AI Chatbot 平台，輸入公司或個人資料來查詢或搜

尋，並生成文件檔案。不可不知，凡輸入任何數

據，無論是機密，還是客戶資料，幾秒內都有可

能分享給其他使用者！

AI與其他新高科技一樣，只是工具，視乎

人們如何使用；但最令人擔心的，倘若別有用

心的政治家使用AI來操控選舉，監控別國、政敵

甚至國民，或策劃某些陰謀，這將會是末日式的

威脅。我與太太常說笑，假如我們突然收到對

方發來的視頻，要求轉賬或做某些事，不要隨

便信以為真，必須通過我們才知道的「密碼」

來驗證。   B
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戲假呈真

二蘇理解變法的合理
1084年春夏之交，蘇軾在赴汝州途中，先去江西探視了弟弟一家，隨

後到湖口送長子蘇邁到德興上任，而後全家又暫停金陵；在此處，他探訪

了退職的宰相王安石，兩人相談甚融洽。兄弟早年激烈反對王安石變法，

但隨著時間的推移，他們理解了變法的一些合理之處，思想大為轉變；王

安石乃君子，雖與二蘇政見不同，但從未打擊迫害過他們。7月，蘇軾的侍

妾朝雲所生的僅一歲兒子蘇遁夭折，他們極為悲痛。蘇軾上表請求改派常

州，全家乘船北上過泗州，途中除夕之夜，蘇轍的親家送了酒和點心到蘇

軾的船上。1085年初，繼續北上到南都，在那裡接到朝廷允許他到常州的

詔令。這時，神宗皇帝積勞成疾，壯志未酬而亡，10歲哲宗皇帝繼位，神

宗母親高太后垂簾聽政，她起用反變法派的司馬光進京執掌朝政，北宋政

壇又是山雨欲來風滿樓。

兄弟無嫉妒只欣賞
6月，蘇軾被起用任職登州（山東蓬萊），家人們欣喜若狂。10月，他

到登州赴任，正欲大幹一場，卻又收到詔令調京城，任禮部郎中，不久又

被委任更重要的官職起居舍人。1086年初，蘇軾又獲提拔至三品官，而且

成為皇帝的御前講席和老師，而蘇轍也於1085年被調回京城，隨後幾年中

職位不斷升遷，1092年升為副宰相，職位超過了哥哥。二蘇兄弟當時伺立

邇英閣，和朝廷重臣們一起在皇帝旁，又像當年兩人同時取進士一樣，傳

為美談。老話說，人可以共患難，而難共富貴；然二人彼此間全無嫉妒，

全是欣賞，也彼此提醒，要謙虛和恬淡。蘇軾和弟詩曰：「江湖流落豈關

天，禁省相望亦偶然。」不要認為兩人現今的顯赫是理所當然的。

兩人在京，身邊是達官富人的名利場，但他們的生活卻是恬淡簡樸，

業餘時間，閘人弟子和書畫大家交流甚密，蘇軾以「為時」、「為天下」

之精神栽培弟子。兩人從地方到中央，無論在甚麼職位都勤勉效力，但因

歷經過風雨，心境更為平靜釋然。這段時間，他們兩家住得很近，交往密

切，各自的妻子都很賢慧，孩子也成長起來，德性、才華和工作都令父母

欣慰，這都舒緩了兩人疲憊的身心。

憶起當年生活點滴
兩人下朝後，弟弟總喜歡先到兄長家裡坐坐，蘇軾喜樂地作詩描述

自己等待弟弟的心情：「傾杯不能飲，待得卯君來。」卯君是蘇轍的小

名，兩人也特別享受看子侄們臨帖習字，也交流教育孩子的經驗；

蘇軾在聽兒子朗讀，調教孩子時，回憶起當年他與弟弟輪流在

回京師，兄弟被重用，卻淡薄於名利

父親面前朗讀的畫面，多有感慨，唱和弟弟作詩曰：「白髮門人幾人在，卻

將新句調兒童。」又回憶自己和弟弟當年在懷遠驛準備制科考試時，每天

所食僅「三白」（鹽、生蘿蔔、白米飯）而已。強烈的物欲、享受欲、消費

欲，並不能提升人的德性，而且往往對家人的愛，兄弟姊妹的情，帶來負

面影響。《聖經•箴言》15章17節說得好：「吃素菜，彼此相愛，強如吃肥

牛，彼此相恨。」  

司馬光品格高尚，雖然蘇軾現在對變法已有某種認同，但他從未為難於

蘇軾，但他去世後，一些權貴人物擔心名氣太大的蘇軾影響他們的權力而排

擠他，加之蘇軾言語不慎而得罪了儒學大師程碩，受到他弟子們的攻擊，蘇

軾一再請求外派離京。

蘇堤春曉三潭映月
1089年7月，蘇軾再次到杭州任職，這已經是他四任州官了；8月，蘇轍

奉命出使遼國，蘇軾寄詩給弟弟：感受弟弟的辛苦，目的在於宣揚祖國的文

明，弟弟你在外一定會想念兄長吧，如果遼國人問起你的背景，千萬不要自

誇啊，因為國家人才濟濟，何止你我兩人呢。其實當時二蘇的文才早已傳遍

鄰國了，所以蘇轍回詩曰：「逢見胡人問大蘇。」蘇軾造福地方，關心民

生，他主持全面治理西湖，因水利工程而築的「蘇堤」和「湖中石塔」，成

為「蘇堤春曉」和「三潭映月」名景。

1091年3月，蘇軾又被召入京，但他把家眷留在杭州，在京城時住在蘇轍

家。蘇軾被重用，但政敵們卻不斷攻擊他，他請求離京外派，8月以龍圖閣學

士就任潁州（安徽阜陽）。離開前，夜不能寐，在庭中徘徊，想到蘇轍房間

去談談自己歸鄉的想法，但弟弟已熟睡了，他回到書房寫下《感舊詩》，回

憶自己與弟弟的感情，感嘆兩人「不相見者十常七八。」蘇轍和詩，也表達

了和兄一起歸隱之意。1092年，蘇軾又被召回京城，任禮部尚書，這是他一

生擔任的最高官職。

感嘆何時可以再見
1092年8月，與蘇軾同甘共苦25年的夫人王閏之去世，她賢慧樸實，完全

是家庭中愛的黏合劑，他悲傷不已。家有賢妻賢夫，對兄弟姊妹感情加深是

何等寶貴！9月，他又被派往定州（河北定縣）主管軍事，弟弟在東府官邸

給哥哥餞行。已是深秋時刻，雨打梧桐，蘇軾突然預感弟弟可能也在此處

住不久了，於是提筆寫下《東府雨中別子由》，感嘆他們何時可以再相

見，再相見時身體是否健康。蘇軾主定州，查辦貪污將領，積極整備

邊防武備，但一場大危機又即將臨到蘇氏兄弟。 B

權陳─讀詩文感懷二蘇不朽兄弟情（五）

故事結構
第一段：移美華人、著名眼科醫生王明旭（Ming Wang）的成長，以

及面對印度女孩求醫的猶豫。
王醫生生長於一個醫生世家，曾祖父、祖父和父親皆為醫生。他受著優良的家

庭教育，自少立志從醫；聰穎頴勤奮和堅強意志令他屢過難關。文革時代的苦難，令

他更堅強：他用兩年時間完成了三年的高中課程，在200萬名參加省試的考生中，只

有4人能入讀中國科技大學，王明旭正是其中之一。為了逃避上山下鄉，他加入文

宣隊，並學會拉二胡和跳舞，唯一遺憾的是，文革奪去他的摯愛Lili，只留下她的疑

問：「死時會怎樣？只有黑暗嗎？」這句話不時在他腦中縈繞，卻成為他的鼓勵，

讓他努力地使盲人脫離黑暗，復見光明。面對由印度遠道而來的女孩K，被繼母用

硫酸弄瞎，王醫生經過詳細檢查後發覺，復明機會甚微，猶豫該不該動這個手術。

第二段：治療失明的研究有所突破。王醫生替印度女孩K進行手術，
惜終告失敗，一下子整個人掉落谷底；拒接手新症。

回憶中，在暴徒襲擊父母時，王醫生逃避躲在醫院的密室內，突然看到玻璃

瓶中的胎兒標本，啟發他一個新的研究方向—他發現胎盤內包裹胎兒的羊膜，具

有與胎兒相同的神奇無疤痕癒合特性，若將它們移植到受傷的眼睛上，眼睛便可癒

合，而且沒有疤痕。王醫生抱著很大的期望，決定給K動手術；結果手術失敗，令

他意志消沉，甚至拒絕接手失明美國女子Maria的求診，連自己也好像「失明」，跌

入黑暗中。

第三段：王醫生推掉新症，但在再訪女孩K後重獲力量，最後不但把
Maria治癒，而且自己也「復明」了！

王醫生往教堂探望K，滿以為她會坐困愁城，不料卻看見一名失明的女孩，竟

跟其他正常孩子一起玩耍，且逗得他們很開心。王醫生一心想著去安慰不幸的人，

到頭來反被安慰；K更送給他一條十字架的手繩作紀念。修女說：「她已走出痛苦

的過去，擁抱著現在的喜樂與愛。」王醫生受到極大的激勵，立即回去為Maria進行

手術；經過一番努力後，又到了拆除紗布的時候，大家都非常緊張，Maria終於開腔

說：「我看見你，醫生！」更震撼的是，她看到鏡中的自己，興奮地說：「原來我

是這頴美的！」王醫生喜極而泣！腦海中Lili的提問，也從此一去不復返。

在慶祝為失明兒童而設的「王氏視力恢復基金會」開幕禮上，王醫生的女友

Anle說：「你為兒童（尤其K）做了很多……」王更正說：「是她給了我很多，她開

了我的心眼，教曉我有更多寶貴東西，是肉眼看不見的。」

談論問題
第一層次（行動選擇）

1. 經歷著時代的苦難，王選擇了「消極接受」還是「奮進前行」？

2. 意志消沉的王，他選擇拒絕還是為Maria做手術？

第二層次（背後價值）
1. 為甚麼王作出「奮進前行」的選擇？背後的價值是甚麼？ 

2. 王突然變得進取，願意為Maria做手術，為甚麼？

3. K 和 Lili怎樣幫到他？ 

4. K 自小被害失明後，隨修女遠道前往美國，找到名醫，期望復明，可惜手術

      失敗，她如何面對？

第三層次（觀眾自己的價值觀）
5. 如你是K會如何接受和面對？

6. 你認為「肉眼視力」與「心靈視力」哪樣較重要？為甚麼？

信仰與電影對話
1. 「主的靈在我身上……差遣我報告……瞎眼的得看見……」（路加福音4章

18節）

2. 「……就是在患難中也是歡歡喜喜的，因為知道患難生忍耐，忍耐生老練，

老練生盼望，盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。」

（羅馬書5章3至5節）

3. 「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂，因為知道你們的

信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，使你們成全完備，毫無缺欠。」（雅

各書 1章2至4節）

結語
大家可嘗試運用這些材料來解讀這齣電影，也可用「談論問題」與朋友或小組

討論，並歡迎分享心得。

* 註1. God in the Movies, ed. C. Barsotti & R. Johnston 2017, Brozos Press 

這文章是「全劇透」，要是讀者先看影片再頴閱讀本文，更為有意思。

若是有關於這篇文章的回應，歡迎透過號角電郵 toronto@cchc.org 聯絡我。 B

作者與王醫生合照

談電影 “SIGHT”
用一套公映的電影與朋友聊天，談論人生信仰，本是樂事，英語世界也早有這方面的專書，華文則相當缺乏。

筆者希望由今期開始，寫一些近期電影的討論材料給讀者參考，更歡迎給我回應，盼望藉此收「拋磚引玉」之效。
電影：“SIGHT”（《光明》） 美國影片 2024年；140分鐘；英語/國語。

的資源材料
翁偉微導演


