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沒有人願意投資錯誤，然而，錯誤總是

難免的；就讓我們探討如何避免重大的投資

錯誤，以及如何從錯誤中重新起步。
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吵架

請上號角網站www.heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。

三、吵架後懂得自我反省
很多人吵架後，就想盡快忘記那種不快的經歷；也有些人每次吵架，都會記

在心中，一生都不會忘記。這些都是很不健康的處理方法，對婚姻關係會造成很多

破壞，而且同樣的事情，可以不斷重複地引起吵架，沒完沒了。可能那只是一些雞

毛蒜皮的事情而已，但因為雙方吵架之後，都沒有好好地檢討一下那一次的吵架事

件，以致設法去改善或者防止類似的事情繼續發生。

檢討的方法其實很簡單，吵架之後兩、三天，讓自己的心情平復下來了，便開

始去想一想，吵架之前究竟發生甚麼事？為甚麼會引起吵架？吵架的時候，對方説了

些甚麼話？為甚麼他會那麼生氣？自己又説說了些甚麼？為甚麼你會那麼憤怒？對方

為甚麼對那些事情那麼執著堅持？那種堅持是否合理？你自己又為甚麼那麼堅持？

你的立場又是否合理？雙方很多時候各持己見，都可能是大男人主義作祟，又或是

完美主義的錯誤期望；又可能是男女兩性彼此不了解對方的特性而引起的誤會。在

這一件事上反映你自己是一個怎樣的人？他（她）又是一個怎樣的人？如果下一次

再有同樣的事情發生，你會作出甚麼不同的反應，以致再不用雙方因為同一件事情

繼續吵架。這些反省的過程，可以幫助反省的一方變得更成熟，更懂得怎樣去預防

夫婦無謂的紛爭，對加強婚姻關係會有很大的幫助。

四、你猜猜我想要甚麼？
「你猜猜我想要甚麼？」是一種很危險的婚姻遊戲。男人最怕丟臉，因為自

尊心會受打擊，而且會覺得自己很沒用，但偏偏很多太太經常有意無意地使丈夫丟

臉，例如當眾將丈夫跟其他男人比較，或當眾數落丈夫的不是。這些女士當然很喜

歡説話，只是從不了解男人的特色，也從沒有想想別人的感受，甚至是說説話的後果，

要說説就說説，算作是幸福的炫耀。也有不少太太們每逢到她們生日的時候，總喜歡丈

夫送一件心儀的禮物，但卻從不告訴丈夫她們喜歡甚麼，只是説說：「你猜猜我想要

甚麼？」這些太太似乎有種錯覺—如果丈夫愛自己，重視自己，一定會知道自己

想要甚麼，可惜她們不了解男人。

男人普遍都比較粗枝大葉，不會留意太細微的地方，更何況他人（就算親如

夫婦）的思想是不容易猜到的，因此如果要丈夫猜猜太太想要甚麼，相信大多數的

男人都不會猜到，況且不久以前太太喜歡的東西，現在可能又不喜歡了！如果勉強

去買一件禮物回來，太太看到之後可能會十分不悅地説說：「這不是我喜歡的生日禮

物！」那麼作丈夫的當然很丟臉，花了錢還要捱罵，吃力不討好，而且那是一個很

痛苦的經歷，下一次自然就不幹了，

當然，不知道太太想要甚麼生日禮物，並不代表丈夫不愛她。面對這些情況，

倒不如太太直接告訴丈夫，自己喜歡哪一件首飾做生日禮物，然後一起去珠寶店，

太太選好了心儀的首飾，由丈夫付錢。此刻，太太便喜孜孜地對丈夫說説：「多謝你

送這件首飾給我做生日禮物，我很喜歡！」丈夫會覺得很開心，因為太太感激之情

溢於言表，自己也覺得做了一件很有意義的事情，下次他仍會願意和太太一起去選

購她喜歡的生日禮物。這樣做比較容易維繫夫婦的和諧關係，比起太太要丈夫猜她

想要甚麼來得實際，因為後者只會破壞婚姻的關係。  B 
請上號角網站www.heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。

錯誤決策與糟糕結果 
投資錯誤是與理性投資反其道而行的後果，包括：

•	沒有分散風險：將資金集中於少數證券，而不是投資於多種類型

的投資組合。

•	將投機與投資混淆：追逐或逃避投資熱潮，而不是構建整個投資

組合來捕捉預期的市場增長。

•	承擔過多或過少的投資風險：投資過於保守或過於激進，未能符

合財務的目標，或承受風險的能力。         

•	忽視費用和稅收：憧憬獲取過於合理的市場增長，而漠視支出在

過多的投資管理費用上。

•	屈從於有害的行為偏差：例如受「近期偏差」或「損失規避」的

偏差行為支配，憑直覺行事。

這些投資錯誤有一個共同點，就是過分自信，認為自己對未來的預

測都掌握得好。

別放棄謹慎投資策略
唯一可保障我們的，就只有管理好能夠控制的事。以汽車保險為

例，雖然發生不幸的事並不是你的錯，但你仍然投保，因為意外會造成

重大損失；此外，你還會盡力減少錯誤的機會，如不酒後駕駛、定期保

養維修車子、遵守交通規則等。然而，這也不能保證不會發生意外，但

卻大大增加避免發生事故的機

會。同樣，正確的投資決策也

不能保證一定成功，不幸事情

仍可能發生，卻提高了獲得良

好結果的機會，減輕不幸事件

帶 來 的 打 擊 。 假 如 不 幸 的 事

情（例如一場金融海嘯）發生

了，千萬不要放棄一直謹慎、

理性地實行的投資策略，就像

因為保險沒有防止事故發生而

將它放棄一樣。

活出耶穌樣式
有一個傳說：一名傳教士在旅程途中被大風浪拋下海，被沖冲到一個與世隔

離的村落的沙灘上，幸被村民救活，並在當地住下來。｡他努力地學習當地文化、

語言，20年來與村民一起生活、工作，他沒有向他們講道，也沒有刻意宣揚自己

的信仰，更沒有傳講經文；但當村民生病時，他守護在旁，有時徹夜不眠地照顧

他們；有人餓了，他會給他們吃；有人感到孤單，他耐心地聆聽；他教導他們知

識，幫助被欺壓的人。有一天終於有其他傳教士來到村內，向村民講述一個稱為 

「耶穌」的人，村民聽了就堅持說，耶穌已經在他們村內，且住了很多年，並帶

傳教士去見他｡；傳教士在茅屋內尋找到失散多年，流落在此的同工，他的行為比

宣講更有力，他用愛心和行動活出耶穌的樣式和福音的真諦。

繼續榮神益人
很多人說，完滿的人生必定要贏在起跑線，但人生更難得的是贏在終點線，

漫長人生，到了終點衝線的那一刻，可能已經無力前行，但至少要保持言語行

為不要遠離耶穌的樣式，好好地完成這場賽事，這應該是每位徐徐老去的長者的

人生目標！能夠做一個老得好（age well）的老人家，不只身體健康，外表容光

煥發，身心靈也要繼續榮神益人，那就是我們要追求的“finish well”—贏在終

點線。   B

天人相應    重視疾病預防
冬天的病為何可以在夏天醫治？為甚

麼這些病在夏天治療會效果更佳？原來很

多在冬天容易發生的病，例如一些在虛弱

體質病人容易染到的哮喘和怕冷等問題，

到冬天才醫理就已經太遲了！如果在夏天

於相應的穴位上用藥貼，往往取得很理

想的成效，這種冬病夏治的方法，實在體

驗了中醫理論所謂「治未病」及「天人相

應」的原則。

中醫古籍有謂「上工治未病而不治已

病」，「不治已病」並不是說中醫不接受

治療已發生的各種疾病，而是強調注意力

不應只關注已發生的病，更重要的是把注

意力放在有可能即將發生的疾病上。「治

未病」就是強調應當加強中醫歷來重視疾

病預防的意識。早在二千多年前，《黃帝

內經》中就已提出了「治未病」的預防意

識，其中一種「治未病」的應用就是冬病

夏治。

氣血流通    藥物容易吸收
甚麼是冬病？冬天人體氣虛，陽氣

不足，像慢性支氣管炎、關節炎和腸胃病

等疾病，往往在冬天容易誘發或加重，稱

為「冬病」。冬病在夏天醫治的原因，一

是預防這些病在冬天復發，二是在夏天治

療的效果比在冬天更好，因為夏季人體氣

血流通旺盛，藥物較易被吸收，如在夏季

給與針對性的治療，能提高機體的抗病能

力，從而使冬天易發生的病症減輕或消

失，稱為「夏治」。怎樣治理呢？祖國醫

學認為，三伏天最好用藥貼在穴位上，這

些冬病會逐漸減輕，甚至可以完全治好。

三伏天（Dog days of summer）原指在北半

球的夏季最熱和最濕的日子。在中國的曆

法中，三伏天即指一年最熱的時期，通常

在7月和8月，三伏可分為初伏、中伏及末

伏，今年的初伏是7月15至24日、中伏是7

月25日至8月14日、末伏是8月15日至8月24

日。三伏天是一年中陽氣最旺盛的時候，

此時進行貼

敷治療，可

以 溫 陽 利

氣，驅散內

伏寒邪，使

肺氣上升，

使脾腎溫暖，能增強機體的抗病能力。

這裡用的貼敷就是三伏貼，而每伏敷藥

的最佳時間是上午11時正。

貼藥時間    並非越長越好
三伏貼的做法是：將白芥子21克、

細辛21克、甘遂12克及延胡索12克研成

細粉，用薑汁拌成糊狀做成圓餅，正中

放少許麝香，貼在背部的大椎、肺合

俞、脾俞、腎俞、膏肓俞及其他穴位

（如關元及足三里）上，視乎疾病的

種類。

不過，貼藥時間並非越長越好，小

孩子怕難受，一般1至2小時就可以，成

人要2至4小時，有些人可以貼24小時，

這種貼法最好一年貼一次，一年只有一

個三伏天，連續三年，病根都可以消

除。不過，除了三伏天灸法外，還有另

一種的炙法叫三九天灸，是屬於冬病冬

治的方法；如果三伏天灸和三九天灸交

替使用，效果更佳。

敷三伏貼也有它的禁忌，兩歲以下

嬰兒和孕婦均不能敷，若有感冒發熱和

咽喉發炎，肺結核和哮喘急性發作期或

嚴重糖尿病患，又或皮膚有發泡或過敏

等患者皆不宜用。

最後，施行三伏天的中醫師或針

灸師一定要深諳三伏貼內的白芥子（溫

肺化痰）、細辛（散寒止痛）、甘遂

（瀉水逐飲）及延胡索（活血行氣止

痛）等中藥的特性和功效，以及所灸的

幾個穴位如大椎、肺俞、脾俞、腎俞、

膏肓俞、關元及足三里的功用，否則也

是徒勞無功。 B 請上號角網站www.
heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。

三伏天灸：
  冬病夏治          馮新偉

（中醫博士）

（下） 蘇關南的藝術

投資錯誤的正面效果
籃球明星米高佐敦的名言：「我在生活中一次又一次地失敗，而這就是我成功的

原因。」

正如其他運動員那樣，成功的道路是由錯誤鋪就的，投資也是如此。偶爾錯誤的

決策可能對投資者有好處—尤其在風險較小，且時間站在你這邊的時候。

如果曾投資錯誤，不要苛責自己，也不要嘗試「修復」錯誤而導致更多錯誤

（例如在市場崩盤後不再投資，或追逐下一個投資熱潮，以彌補上一個爆破泡沫的損

失）。錯誤發生後，最好能找出錯誤的投資，吸取教訓，重新調整目標和期望，並繼

續前進。

（文章內容只屬關於議題的一般性討論，僅作為一般資訊參考，而不應作為稅務

或法律建議。請根據您的具體情況尋求獨立的專業建議。） B 
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老人也有壞人
紐約的士司機充滿智慧，因為他們每天與各式各樣的乘客交

流，所以閱歷甚廣，對人觀察入微。我和丈夫乘搭著六十幾歲阿叔

開的Uber，從曼哈頓往紐約國際機場，他聽見我們在後座用廣東話

交談，便立刻收起有中國郷鄉音但流利的洋涇濱英語，用廣東話與我

們暢談起來。他從國內移民到紐約幾十年，當白牌司機也有多年，

接送的客人甚麼品流、人種都有，其中接觸最多的是老人家，接送

他們出入醫院、護理院、看病等。他說紐約市老人福利特別好，叫

車去看病都由政府付車費。我們搭訕說：「時常可以幫老人家很

好呀！」他卻斬釘截鐵地拋下一句：「我見得多，老人也有壞人

啊！」並大聲訴說親眼見到那些護理人員被老人糟質（欺負），那

惡劣的態度令人側目。

「可愛老人」少
我好像被他一言驚醒，對呀！人們一般都會假設老人就是弱

者，是慈祥、和善的長者，實際上，人會不會因為年長了便自動變

得和善呢？生理上，人的腦袋隨著年歲增長而老化、僵化，不固執

的人也會變得固執，固執的人變得更加

倔強，年輕時性格上的弱點也因年長而變

得更難改善。恐怕「可愛老人」只屬少

數，加上身體機能衰退，思想遲緩落後，

令很多老人感到無能和失敗，活得沮喪和

不快。

人生漫漫長路，臨近終點衝線的時

刻，也不其然會思量為甚麼而活，為誰而

祈求長壽等問題。安享晚年究竟是甚麼一

回事？就是能夠每天被人服侍，完成所有 

bucket list 上要做的事情，環遊世界，嘗盡

米芝蓮大餐……怎樣才算是完滿地走完人

生的旅程，要用甚麼來衡量？
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林呂寧華（資深心理輔導員）

（19）
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我是如何尋找社會中的位置？
首份工作到商場包禮物

在教會當師母，是一條全新、從未走過的路，靠著神我一步

一步地走過，可是在社會上我有甚麼位置、要走怎樣的路呢？初

來乍到的我，充份體驗新移民百般的考驗，移民的路是辛酸的！

一名香港中學歷史教師，在渥太華絕對沒可能找到相關的教育崗

位，那麼我有甚麼工作可做呢？深信慈愛的天父帶領我到渥太

華，一定有我的位置，於是在新環境裡用百般方法尋找工作。

首先我去了當地的人力統籌處求職，他們委派我的第一份

工作是到商場包禮物，時值聖誕節，有很多人買禮物，一元包一

份，時薪加幣六元，聖誕節完了，工作也完了。第二份工是當店

員，幫助印度裔的老闆售賣中國傢俬和工藝品，每天守著店舖，

在商店除塵、打掃、清潔，可是這些工作不能作為終身職業，我

必需找到謀生的技能，找一份合適的職業。

入讀工專修讀秘書文憑
我想到讀書來提升自己。一向很喜歡輔導工作，不論做師母

和教師，都常常遇見前來尋求幫助或想聽取意見的人，如果接受

了專業訓練，就會懂得處理問題，幫助身邊有需要的人成長。於是

打算到大學修讀輔導，誰知又處處碰壁，因為我接受的是英式大學

訓練，不能銜接美式大學學制，香港大學的歷史是專才訓練，而美

式大學要求學生修讀本科外，還要選修其他人民科學，如果我要讀

輔導，必需從零開始，再讀一個大學學位，這得要花上數年時間，

那麼如何找到出路呢？最後選擇入讀工專，修讀秘書文憑。兩年後

找到一份在西人機構當打字員和理財的秘書崗位，誰知遇上無理要

求的上司，又多方扣減我薪金，加我工時，常常在下班前才交來差

事，還要立即完成。我以為這些事只會發生在落後的國家，洋人會

公平公正，誰知「到處楊梅一樣花」，人性都是一樣敗壞的，在諸

般問題下，無奈辭退這份花了兩年唸秘書課程得來的工作，原來打

字員也不是我的職業。

當移民局法院監獄翻譯
我好像山窮水盡了，不知如何走下去，怎料「柳暗花明又一

村」，慈愛的天父為我開出一條合適的路。一次渥太華移民局的職

員來教會尋求協助，他們遇到不懂英語的廣東人，需要找翻譯員，

我答應做義工，協助他們解決語言不通的問題。自此我經常到移民

局從事翻譯，雖然沒有薪金，但非常樂意去做。後來翻譯的需要甚

大，移民局覺得應該正式聘用翻譯員，就讓我考個專業試。通過

這個考試後，我正式成為翻譯員，從此之後不單到移民局，也去難

民聆聽法院（Hearing Court），甚至開兩個小時車到京士頓的監獄

楊
朱
麗
娟

做翻譯，時薪25加元。原來不計較地服務社會，是有回報的，因為肯付出，就有收

穫，我竟然得到一份合適的工作！上帝的恩手一直帶領我。

教新移民及公民入籍班
因著移民局的工作，我被邀請到卡爾頓教育局任教新移民英文（ESL）和渥太

華教育局的公民入籍班，展開了社區服務。

我不斷用自己的方法尋找社會的位置，原來神早已預備，還我一個教學的職

份，薪金不但比店員、打字員高很多，更因而接觸了不少社區的長者，有機會帶領

他們去教會，參加渥太華宣道會的長者團契。

不禁想起這首歌來：「雖然我常不受注意，在天地中真渺小，神在天上看顧著

我，雖然我看不見他。祂的恩手帶領我，我知道我不孤單，當我行過世路途，祂的

恩手帶領我。」B

布魯克林博物館的亞述浮雕

最近在美國東岸完成了聯合教會退

修會後，我抵達紐約布魯克林(Brooklyn)。

由於多年前已經參觀過紐約大都會博物

館(The Met)，這次將參觀布魯克林博物館 

(Brooklyn Museum) ；當然，它比不上大都

會博物館，然而也發現當中展出有價值

的東西。

購票入場後，看見陳列兩旁的亞述

浮雕。我想起2015年伊斯蘭國（ISIS）摧

毀了在摩蘇爾的尼尼微博物館和其他考

古遺址的大量古文物，而在我眼前的亞

述浮雕，則是百多年前，一位英國外交

官在底格里斯河的附近，注意到這些浮

雕，從土丘進行考古挖掘後，在大英博

物館的財政支持下，他將大量浮雕寄回

倫敦。由於大英博物館無法展出浮雕，

最終出售給居住在倫敦的美國人，直至

今天仍存放在Brooklyn Museum。早期英國

人將亞述宮殿搬到自己國家再賣給美國

人，本是不當的，可幸的是博物館卻保

存了它們，免受破壞。當細看這些巨大

的宮殿浮雕時，會發現它們上面雕刻著

國王、神靈、神樹和銘文，神靈擁有一

對翅膀、有人體、有人頭或鷹頭，目的

是為了顯示國王的力量，以壓倒古代的

來訪者。

最豐富展品來自埃及的文物

Brooklyn Museum最豐富的展品來自埃

及的文物。我看過世界各地展出許多埃

及的雕像，包括開羅的獅身人面像，為

甚麼它們的鼻子都被打斷了？對於鼻子

       紐約 

被打斷眾說紛紜，但我認為這裡的解釋

是最合理的。雕像、浮雕和繪畫是古代

埃及宗教的主要工具，古人相信人或神

的靈會透過鼻子或眼睛進入雕像，打斷

鼻子或摧毀眼睛，就代表雕像失去了能

力。由於早期大部分考古學家是商人，

他們做考古的真正原因是為了尋寶，

所以不會故意損害雕像而影響古物的銷

售，這應該是在古代和中世紀時期造

成的。

布魯克林猶太社區書店林立

今天全世界有1500萬猶太人，住在

以色列的猶太人約700萬，住在美國的猶

太人約500萬，而住在美國Brooklyn的猶

太人約有50萬，所以趁這個機會去他們

的社區感受一下猶太氛圍。16th Avenue

是主要的購物街道，這裡有很多猶太商

店、超市和餐廳，令我驚訝的是這裡有

不少書店，現代人已經上網閱讀，實體

書店幾乎絕跡，然而被稱為“People of the 

book”的猶太人，果然名不虛傳，很多猶

太人在書店看書、購書，小孩子也在看

書、購書。此外，在街道上的行人，不

乏大人小孩，經常見到一個婦女帶著很

多兒女，由於猶太人禁止避孕，所以他

們要履行生養眾多的責任，平均一個家

庭至少有5至6個孩子。

參觀美國基督教角聲佈道團

在前往機場的路上，難得有機會參

觀了美國基督教角聲佈道團，他們的事

工從美國發展到今天世界多個國家，相

信很多人都讀過不同地

區的《號角月報》，我

也 參 觀 了 他 們 的 總 部

大樓，從1982年創立至

今 ， 同 工 們 熱 誠 地 事

奉，面對繁重的工作量

和壓力，若不是對神的

忠誠和靠神的恩典，事

奉的路實在是難以繼續

走下去的。B

布魯克林之行
蔡黃玉珍
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青少年自殺或發生傷痛的情況呢？預防

從了解開始，青少年成長的傷痛很多時

來自家庭，他們與父母相處時，經歷很

多挫敗，他們知道父母愛他，卻無法與

父母有感情上的連結，也難有美好的溝

通，自小的疏離導致沒有建立緊密的關

係，即使後來父母怎樣關心他們，他們

仍然感到孤單，與父母有隔膜。

被標籤承受莫大壓力
另 一 個 原 因 就 是 身 份 認 同 的 問

題，因為亞裔的小孩子，在主流社會

中，始終只佔小部分人口，很多時在校

內會因為被邊緣化而感到孤單，或被標

籤而承受莫大的壓力。甚麼是標籤？亞

裔的孩子，很多時都被視為「模範」的

少數民族，社會人士對他們有一定的期望，尤其是中國的小孩子，家人和師長都

會覺得他們的數、理、化科目，一定比其他孩子出色。面對別人的期望，家長要

孩子勤勞、忍辱負重，這個標籤很多時會成為小孩子心靈的壓力。有一個心理學

的實習生告訴我，當他做兼職的時候，因為數學不是他的強項，很多時計數都會

出錯，但是他的上司經常覺得很奇怪，說：「你是亞洲人、中國人，為何你的數

學那麼差呢？」

青少年會遇到很多傷痛，而不同年齡，遇到的挑戰和困

難都不同。他們會遇到甚麼傷痛呢？下期再詳細討論。 B 
請上號角網站www.heraldmonthly.ca欣賞本文影視版

及聆聽版。

青少年心理健康危機
很多父母十分掛心青少年會經歷甚麼傷

痛，這是十分重要的課題。在青少年成長的過

程中，我們未必了解他們的困難和傷痛。根據

2020年美國 Centers of Disease Control 的統計，10

至14歲自殺的兒童已超過500名，而15至20歲

自殺的青少年，一年中也有6000人。

疫情流行期間和疫情之後，青少年心理健

康的危機，已成為全世界關注的問題。Centers 

of Disease Control 再一次告訴我們，在新冠疫情

封城最初的7個月，12至14歲的孩子因精神健康

求診的個案，在美國醫院增加了24%；直至2021

年10月，根據 American Academy of Pediatrics 兒童

專科的統計，擔憂小朋友、兒童和青少年精神

健康的問題，已進入國家的緊急狀態。如果青少年每天上網超過5小時，他自殺

的可能性，是那些每日上網不超過1小時的孩子的兩倍，可見青少年自殺和內裡

經歷的傷痛，是我們不可再忽視的。我們要清楚了解，為何有那麼多青少年會自

殺和傷害自己。

預防自殺從了解開始
主要原因很多時是來自家庭的高度衝突和暴力，此外，就是孤立感和缺乏社

會支持。如果跟父母關係疏離，在疫情中又缺乏學校的群體生活，小孩子容易陷

於衝動的自殺行為；另一個原因就是，家庭或親屬中有自殺史，令他們誤以為這

是解決問題的方法。最後，就是孩子應付繁重的學業，壓力十分大。

我們知道這些問題，也看見數據，也會擔心，但最重要的是預防。如何防止
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物後，可以慢慢將血壓丸減少。 

司來吉蘭（Selegiline）需要一

日服用兩次，服用後會令人感到精

神，所以應該在午餐時服用第二劑

藥；至於雷沙吉蘭（Azilect）有0.5

至1毫克，建議在晚上服用，因為

服用後會令血壓降低，容易頭暈；

沙芬醯胺（Safinamide）藥費昂貴，

政府不會免費供應，所以很少人

服用。

4. 多巴胺激動劑（Dopamine Agonists）
它有多巴胺的功能，效用較長，通常一日服用三次。除了兩種藥普拉克

索（pramipexole）及羅匹尼羅（Ropinirole）外，還有羅替高汀貼片（Rotigotine 

Patch）。這種貼片容易令皮膚敏感，病人會有紅印，所以每天貼一次，每次要轉

換貼的位置，例如貼左手後，第二天貼右手，然後左腳，然後右腳。

多巴胺的激動劑有很多副作用，例如認知障礙、思緒混亂、頭暈和有睡意，

所以不建議年紀大的患者使用。年紀較輕的病者使用時，也要留意有否引致強迫

性行為（Obsessive Behavior），例如突然愛上賭博、喜歡看色情刊物，或難以控制

購物的慾望。曾有病人經常嫖妓，太太後來才知道是藥物的副作用，停藥後便會

回復正常，所以當醫生處方這種藥物時，要跟家人說明。這種藥物對「不寧腿」

（Restless legs）也有幫助；「不寧腿」是指在晚上睡覺時，腳部不適，要時常擺

動，甚至起來行走。服用小量已有助減輕這個問題。

5.抗膽鹼藥（anticholinergics）
生產於1960年代，對柏金遜症緩慢或肌肉僵硬的情況沒有效用，只對手震有

點幫助，加上它會令年紀大的患者精神錯亂或記憶力差，同時會令有前列腺問題

的患者排尿更加困難，亦容易便秘或視覺模糊，所以不建議60歲以上的人服用這

類藥物。

手震時可以拿起有重量的東西，例如石春；又或舀湯

時，可以將手肘放在桌面上，然後手持有重量的湯匙，這樣就

無需服用藥物了。 B 

請上號角網站www.heraldmonthly.ca欣賞本文影視版及

聆聽版。

有5種藥物可治療柏金遜症：

1. 左旋多巴（Levodopa）
這是最重要，也是唯一的一種藥物，到達腦部後能轉變為多巴胺。有兩個牌

子：“Sinemet”和“Duodopa”，由於這兩個牌子的藥含有其他藥的成份，所以當

這些藥物成分加在一起時，就可以令更多左旋多巴到達腦部，有助減少作嘔、頭

暈等副作用。藥丸上有兩組數目字，100毫克及25毫克分別是左旋多巴及卡比多巴

的份量，卡比多巴或是羥苄絲肼（Benserazide）都有助減少副作用，讓左旋多巴到

達腦部。

長效應的左旋多巴 Control Release 或是 CR 的 Levocarb，需要長一點時間（約

1至3小時）發揮效力，所以較難預測藥物何時生效。建議病人在晚上服用，讓藥

物整晚留在腦部，早上起床時也不會過於僵硬。患者不可以壓碎或嚼爛CR長效應

的藥，這樣才可以延長藥丸在身體內的效用。

2. 恩他卡朋（Entacapone）
它的功能主要是延長左旋多巴逗留在體內内的時間，由於身體有不同酵素會令

左旋多巴失去效用，所以一定要與左旋多巴一起服用，使患者可以獲得較長和較

好的藥物效應。始立膜衣錠（Stalevo）是一種三合一的藥物，包括恩他卡朋（Enta-

capone），左旋多巴（Levodopa）和卡比多巴（Carbidopa），服用一粒就可以了。

恩他卡朋有顏色素，會令尿液變成橙棕色，這是正常的，但病人也不宜嚼爛恩他

卡朋或始立膜衣錠，否則顏色素會積聚在齒間，影響外觀，最好整粒藥丸用水

服下。

3. 單胺氧化酶B抑制劑（MAO-B）
身體有另一種酵素叫作單胺氧化酶（Monoamine Oxidase），會拿走大腦

中的多巴胺；單胺氧化酶B

抑制劑（MAO-B）可延長多

巴胺逗留在腦部的時間。司

來吉蘭（Selegiline）、雷沙

吉蘭（Azilect）及沙芬醯胺

（Safinamide），屬同一類藥

物，讓多巴胺延長逗留。這

類藥物主要副作用是導致血

壓過低，如果病人正服用血

壓丸，在服用柏金遜症的藥

與柏金遜症活得好

柏金遜症的
馬何慧珠Greta Mah（北約克全科醫院柏金遜症教育導師）

藥物及藥理
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游榮光（Stephen Yau）

香港情懷系列（二）

2014年  香港早晨（二）
晨曦的太平山下萬家燈火，維港夜色，冠絕全球；

黎明時候，天邊彩霞初現，充滿活力，勤奮的香港人正
在預備忙碌的工作，迎接充滿挑戰、多姿多彩的新一天。

2014年   三時零五分
某年某日，行經尖沙咀鐘樓，仰望長空，藍天白雲，

清風送爽，令人心情舒暢，再望向鐘樓，已經是三時零五
分，又是下午茶時間了！ 創作這幅作品就是這樣生活化。

2014年  油麻地果欄
油麻地果欄有過百年歷史，當中「秀和欄」屬於最

早期建築，建於上世紀初，被列為香港二級歷史建築。
這照片拍攝於80年代初，採用和諧的暖色調，表現午後果
欄的情景。

2014年  溫馨家庭
銅鑼灣避風塘是我常去取景和寫生之地。遊艇漁船穿

梭其中，生氣勃勃；一隻漁船和兩隻小艇依傍一起，仿如
一家人，彼此相愛，互傾心事，感覺溫馨。

2015年  雨過天晴
有近百年歷史的灣仔藍屋，是香港少數餘下有露台

建築的唐樓，被列為香港一級歷史建築。2017年更獲聯合
國頒發亞太區文化遺產保育獎，最高榮譽的卓越大獎。
藍屋背後的歷史故事也很豐富，雨後陽光，發現它的存
在，於是創作了這幅喩寓意盼望的「雨過天晴」。

2015年  香港人的老朋友（三）
天星小輪，是香港人的老朋友，情誼超過120年，是香

港的旅遊形象，並為美國旅遊作家協會評選為「全球十大
最精彩渡輪遊」之首。小輪見證著香港歷史轉變，與香港
人生活息息相關，並曾經共同渡過不少難關，它也是我至
愛的創作題材。

2015年  大澳漁村
大澳漁村是香港著名旅遊景點，棚屋搭建在漁村中間

一條河道兩旁，戶戶相連，造就了親近的鄰里關係。晨曦
的大澳更為美麗，漁民煮早飯時冒出的輕煙和晨霧融合，
海鷗飛舞和小艇的倒影，令漁村美如仙境，非常入畫！

2016年  60年代灣仔
60年代初的灣仔地標「和昌大押」。我收集一些資料

圖片，重新組合這個畫面，加入人力車夫，懷舊的士、私
家車和各式路人，創作時將自己投入其中，過程有如時光
倒流，親歷其景，非常有趣！

2016年  90年代初中環
2000年1月15日午夜，油麻

地小輪船結束76年的載客渡輪服
務。這張圖片拍攝於90年代初中
環碼頭，慶幸曾經見證這服務香
港市民的另一位老朋友。 B 請上
號角網站www.heraldmonthly.
ca欣賞本文影視版視頻。

陳鈞陶（Pottery Chan）

野鴿被馴化為家鴿

鴿子是鳥屬、鳩鴿科、鴿形目的鳥類。鳩鴿科的鴿其

下約有320個物種，已經絕種的渡渡鳥（Dodo）也屬於鳩

鴿科。鴿子生存在地球的大部分地區，只有在撒哈拉沙漠

中最乾的地區、南極洲及北極地區才不見踪蹤影。鴿子亦稱

家鴿、鵓鴿（粵音「勃」），祖先是野生的原鴿，羽毛為

灰色，頸部胸部的羽毛具有悅目的金屬光澤，翼上及尾端

各自具一條黑色橫紋。野鴿棲息在海岸峭壁，後來為人類

馴化變為家鴿 。

北美常見的鴿子有哀鴿和野鴿。哀鴿有極旺盛的繁殖

力，一季產卵可多達到6窩，每窩產蛋兩枚，鴿卵孵化期

約為17天左右；雌鴿產下蛋後，雌雄鴿輪流孵蛋。鴿卵孵

化後，鴿子會餵鴿乳給雛鴿，鴿乳又稱「嗉囊乳」，是鳥

類從嗉囊中反芻給雛鳥的一種淺黃色的半固體狀分泌物，

鴿乳含豐富蛋白質、脂肪、抗氧化劑和免疫增強因子。

吞下石子磨碎食物

鴿子有酒樽身形，骨頭是空心的，翅膀肌肉強壯。

鴿子的食物以玉米、果實為主，偶爾也會吃昆蟲。鴿子

沒有牙齒，卻有特殊消化系統，牠把石子吞下，貯存在堅

韌壁肌的胃裡，當食物進入胃後，胃壁肌肉收縮，便可使

石子磨碎食物。鴿子在地上行走時會有伸縮頭部的動作，

原來這樣行走，有利於獲得更穩定的視野。鴿子飛行時能

隨著環境而運用不同的導航系統，鴿子眼睛有觀測磁場晶

體細胞，能測量地球磁場的變化而分辨方向；此外，鴿子

能根據太陽的角度來導航，也能倚靠感觀辨認鳥巢附近的

環境。

鴿子的文化與藝術

埃及人在公元前3000年用鴿子來傳遞書信。敘利亞和

波斯於公元前5世紀，已用鴿子作為通訊網絡。在古代奧

運會的時候，人們使用鴿子來傳遞賽事的信息，所以後來

奧運會開幕典禮都會放出白鴿來慶祝。

中國晉朝稱鴿子為鸕皋（粵音「勞高」)。隋唐時

期，在南方廣州等地已開始用鴿子通信。唐朝政治家和詩

人張九齡，給信鴿起了一個美麗的名字「飛奴」。北宋末

期宋徽宗趙佶繪畫了《桃鳩圖》，畫面有一隻棲息在桃樹

枝上的鴿子，趙佶運用生漆點睛，鴿子眼睛炯炯有神，整

體色彩華麗，被譽為花鳥畫的典型。中國最早記載鴿子的

著作是明代張萬鍾的《鴿經》，當中記述：「野鴿逐隊成

群，海宇皆然」，說明野鴿子喜愛成群結隊。

聖靈彷彿鴿子降下

在舊約《聖經》希伯來文中，約拿的意思就是鴿子，

表明約拿的使命是傳遞信息。《聖經》首次提鴿子在《創

世記》8章，當洪水漸漸消退的時候，挪亞開了方舟的窗

戶，放鴿子出去看看外面的情況。

祭禮規定上，斑鳩（dove）或雛鴿（young pigeon）

可作為獻祭的鳥類：班鳩被視為較珍貴的祭品，為產婦的

潔淨條例的贖罪祭，為患大痳瘋病人愈後第七天應獻的祭

品，亦為「拿細耳」人還願的祭品。耶穌的父母在祂行割

鴿子鴿子
禮獻祭時，也是用鴿子

為祭物。

名畫家達芬奇的老

師安德烈（Andrea del 

Verrocchio）的名畫《基

督受洗》（The Baptism 

of Christ, 1472–1475

年），描繪耶穌受洗情

景。畫面頂部看到上帝

的手從天放下鴿子，應

對 經 文 所 述 ： 「 耶 穌

受了洗，隨即從水裡上來。天忽然為他開了，他就看

見神的靈彷彿鴿子降下，落在他身上。」（馬太福音

3章16節）原來鴿子在人類遠古的兩河文明或美索不達

米亞文明的角色有三重意義：「悲傷者」、「愛」和

「傳信者」。在《新約聖經》中顯示聖靈親自用說不

出來的「歎息」替人禱告，鴿子隱藏著「悲傷者」的

影子。當耶穌受洗從水裡上來，聖靈彷彿鴿子，降在

他身上；又有聲音從天上來，說：「這是我的愛子，

我 所 喜 悅 的 。 」 （ 馬 太 福 音 3 章

17節）在這段經文裡，鴿子作為

「愛」和「傳信者」的形象就十分

鮮明了。 B 請上號角網站www.
heraldmonthly.ca欣賞本文影視
版及聆聽版。


