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P.E.I11月的風向標洛磯山外

艾德華王子島（Prince Edward Island, 

P.E.I）非營利組織加大保護區購置力度，納

入自然保護區的面積不斷擴大，到目前為止

已經突破1萬英畝，急需大批志願者投身其

中，監測保護區內人為活動對動植物的影響。

思
原

為後代託管土地
島嶼信託（Island Nature Trust）是一家非營利組織，致力於保

護和管理P.E.I的自然保護區。他們收購土地，為子孫後代託管，將

這些土地以可持續的方式進行保護和管理，並積極與政府合作，幫

助私人土地擁有者在自願的原則下保護他們的土地。

在島嶼信託成立45週年之際，又有23個自然保護區成功納

入保護範圍，到目前為止，島嶼信託購買並管理的保護區達到

111塊，2023年面積突破1萬英畝。今年，該組織又新增了1,405英畝

的自然保護區，包括位於亞歷山大（Alexandra）的 Crown Point地區

47公頃的土地。

志願者全民參與
島嶼信託執行董事 Melissa Cameron 表示：「我們對每塊新購置

的自然保護區都會進行生物調查，每年探訪所有自然保護區至少一

次。工作量非常大，因此我們非常依賴志願者幫助監測自然保護區

內的人為干擾。」

島嶼信託所管理的自然保護區目前共有87名志願者，但由於地

域廣闊，只能覆蓋一半的保護區。2024年，島嶼信託新增了7名志願

者，這與往年的平均水準相符。保護區志願者不需要特殊的技能，

只要喜歡與自然打交道，並且具有較好的觀察能力即可。一旦成為

志願者，信託基金會對他們進行培訓，並提供必要的裝備，如筆記

本、安全設備、戶外工具包等。Melissa表示：「我們希望廣泛宣傳

並吸引更多的志願者，使各年齡段的人都能參與。」

自2019年起，Melanie McCarthy 一直是島嶼信託的保護志願者，

主要負責離家較近的 Crown Point 區域。她坦言：「我開始參與這

項工作，是因為我很喜歡戶外活動，你只需要熱愛戶外活動和步行

就可以勝任。每年起碼一次前去探訪負責的自然區，不會佔用太多

時間。」

保護區初見成效
從目前的情況看，保護區的設立起到了較好的效果，瀕危鳥類

的數量有所增長。今年，島嶼信託的工作人員和志願者們監測了58

個島嶼海灘的鳴禽巢穴，並調查了526公里的沿海棲息地，尋找崖

燕群。

從調查情況來看，鳥類繁殖狀況非常樂觀，其中最大的亮點

是，通過延遲牧草收割時間而避開鳥類繁殖期，使337隻黃胸草鷚成

功孵化。黃胸草鷚是在地面築巢的鳴禽，牠們在5到6月間築巢，因

此過早進行牧草收割，會對幼鳥造成嚴重影響。  B

土成

卑詩新班子  選民自己決定
卑詩10月的省選，選出43屆省議會議員，看到政府的新班子出台，結果

是好是壞，是選民自己的決定。這個西岸的大省，與隔鄰的阿省，可說是代

表加西的聲音，稍為平衡魁省與安省的影響力。在目前的聯邦體制中，權力

中心還是在加東。

不用說，加拿大立國也是從東部開始，首都渥太華位於安省，毗鄰魁

省，正代表立國的英法兩大民族。在2024年的今天，加拿大也覺醒到原住民

的歷史地位。雖然加拿大已立國157年，但最東岸的紐芬蘭省，在1949年才加

入加拿大聯邦，今年慶祝加盟75周年。

國殤紀念日  毋忘英雄軍人
11月11日乃加拿大國殤紀念

日 ， 在 渥 太 華 的 軍 人 紀 念 碑 廣

場 ， 有 政 要 、 三 軍 及 民 眾 出 席

儀式。國殤日原是歐戰和平紀念

日，從一次大戰開始，加拿大亦

參與二次大戰、韓戰、阿富汗等

戰役；參戰軍人除英、法及歐裔

人外，也有原住民、亞裔等。華

裔參戰二次大戰有功，促使人頭

稅和歧視法例被撤銷。經歷不同

戰 爭 ， 也 讓 加 拿 大 國 家 成 長 。

紐芬蘭曾以英聯邦成員參戰，有自己的國殤日。現今，在加拿大的楓葉旗幟

下，同在11月11日向為國捐軀的軍人致敬，加拿大有名的國殤口號是“Lest 

We Forget”（別讓我們遺忘）！

美大選出台  新任總統就任
2 0 2 4 年 1 1 月 美 國 選 出 第 4 7 任 總 統 ， 將 在 2 0 2 5 年 初 就 任 。 退 任 的 拜

登，9月在聯合國大會告別演說時，棒敲獨裁者，勸其不要戀棧權位：「權

力不重要，人民才是最重要。」這個3億人口的國度，是國際首屈一指的強

國，入主白宮的總統，不但決定未來四年美國國運，也直接影響全球的國際

秩序。

為萬人懇求  為在位者禱告
2000年前的羅馬帝國時代，使徒保羅勸告信徒：「……第一要為萬人懇

求、禱告、代求、祝謝；為君王和一切在位的，也該如此，使我們可以敬

虔、端正、平安無事地度日。」（提摩太前書2章1節）我們也應向掌管一切

的神禱告，讓我們在動蕩的日子中，得著平安。   B
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供應了17,257份餐食
每年感恩節為有需要的居民免費提供火雞大餐，是加國首都渥太華慈

善組織 The Ottawa Mission（「使團」）的傳統，今年也不例外。根據該組

織的報告顯示，在2024年感恩節這一週裡，他們總計供應了17,257份餐食，

是「使團」118年歷史上最多的一次。

其中約2,800份是在10月14日感恩節當天晚宴上提供的。感恩節美食包

括火雞、火雞餡料（turkey stuffing）、馬鈴薯泥、沙拉、奶油麵包和甜點，

他們也特別為素食者準備了美味可口的食物。前來用餐者只要排隊就能領

取一份美食。其中一名來客James說：「『使團』一年一度的感恩節大餐不

僅僅是食物，而是它讓我感受到我們彼此融為一體，所以我喜歡來這裡過

感恩節。」

發放14,000份火雞餐
「使團」廚師 Ric Allen-Watson 

是感恩節大餐的總負責人。他表

示感恩節當天的餐點需要800隻火

雞、3,500磅去皮馬鈴薯和2,000磅

胡蘿蔔。「這需要有系統地計劃，

需要數週時間準備才能完成。」

Ric廚師接著說：「我們相信每個

人都應該享用感恩節大餐，我喜歡

把它做得就像你在祖母家裡吃到的

那樣。」

整個感恩節週Ric廚師都在帶領他的團隊，為遍佈各個社區有需要的人

供應感恩節大餐。在感恩節週，「使團」有兩輛餐車往返於全城38個低收

入地區，一共發放了約14,000份火雞大餐。

助無家可歸貧困群體
渥京民眾一直以捐贈金錢和食物等方式支持「使團」。來自Elmwood 

School學校的孩子們，在感恩節前夕送來了40多隻火雞及籌集到的4,000加

元捐款。

渥太華「使團」致力於幫助無家可歸者和貧困群體，包括提供免費住

宿和膳食、教育支持和職業培訓等，他們每天都在努力改善該人群的生活

狀態，平均每天為有需要者提供3,103份餐點。欲了解更多訊息，請瀏覽

「使團」網站https://ottawamission.com。  B

「使團」感恩節
安全吸毒中心設備豪華

卑詩省倡毒人士的擴毒主意真是層出不窮，他們認

為在溫哥華設立多間所謂「毒品安全注射屋」還不夠，

上月還開設了首間室內受監管吸毒中心。卑詩愛滋病卓

越中心在位於市中心東端 Powell Street 的健康希望研究與

創新中心內開設了該設施。該組織說，根據卑詩省衛生

部門的數據，在本省因為服用過量毒品而死亡的人士當

中，以吸食方式比以注射方式的死者為多，安全注射屋

已經不能挽救癮君子的生命，所以有必要為吸食毒品人

士設立此設施，而注射毒品人士也可以同時使用這新落

成的設施和服務。

根據媒體現場採訪和介紹，這個安全吸毒中心設備

豪華，內設7個注射毒品及6個吸食毒品房間，每個房間

傢俱齊備，有桌椅、盛載利器的容器和安全鏡子，使用

者可以來這裡吸食或以不同方式攝取毒品。吸毒房間設

有負氣壓裝置，能在60秒內抽出房內空氣，房間內外各

設有緊急掣，中心長時間有醫護人員駐守，一旦發生緊

急狀況或有吸毒者服用過量毒品，當值的工作人員可以

即時協助和施救。

醫護人員駐守濫用資源
我認為此吸毒中心的設立，只是倡毒人士巧立名

目，尋找任何藉口增加合法服用毒品的場所。既然溫哥

華已有近10間毒品注射屋，只要主辦者稍作裝修，便可

以同樣接待吸毒者，而無需為這類吸毒人士特別開設新

的中心。雖然愛滋病卓越中心表示，新建的吸毒設施的

資金並非來自公帑，是他們自己籌募的，但將來營運成

本是否由納稅人承擔，則是一個他們沒有正面回答的問

題；況且中心長期有醫護人員駐守，已經是濫用本省醫

護資源。當普通市民在醫院急診室守候六、七個小時還

得不到醫護治理時，吸毒者卻又多一個有醫護駐守的吸

毒場所。

死於不受監管毒品使用
最嚴重的問題是，這吸毒中心根本就是一個服毒

訓練所，熟悉毒品問題的人士指出，初步接觸毒品者由

吸食開始，他們因為害怕注射毒品疼痛和不潔，一般不

接受注射毒品，隨著毒癮加深，他們才被迫加入注射毒

品者的行列。如今這個吸毒與注射毒品共存的毒品屋出

現，只會促使吸毒者泥足深陷，毒癮由淺入深。

根據最新一次全國民意調查的結果顯示，超過半數

受訪者認為，應該關閉毒品注射屋這類設施，現在是時

候尋找其他方法來處理毒品問題。受訪者普遍認為，毒

品問題在卡加里、愛明頓及溫哥華等大都會都是首要的

犯罪成因。無可否認，卑詩省是全國處理毒品問題最失

敗的省份，卑詩法醫服務處統計顯示，本省在7月份有

192人死於「不受監管的毒品使用」，而今年首7個月，

本省已有1,365人死於服食毒品。  B 

供餐數目創紀錄
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教 會 及 社 區 消 息

本欄只為免費聚會或活動而設。敬請

把貴會消息縮簡在一百字內，並請於

每月十八日前電郵至本報vancouver@
cchc.org。本報保留編修權。參加聚

會前，請致電主辦單位確認。

溫哥華基督教主恩堂

請瀏覽主恩堂網址：lordsgrace.ca，

認識我們；認識主領牧師的事奉職份、學歷要

求、心志、品德等。

應聘者請傳履歷至
pastorsearch@lordsgrace.ca

誠聘主領牧師

域多利華人宣道會

詳情參閱: victoriacac.ca/sps
請將講道錄音和中英文履歷寄往: spsc@victoriacac.ca

我們在加拿大BC省府Victoria,有粵語國語
英語三堂聚會,成人會眾約200,少年兒童約
50。尋找一位能用國語及粵語講道,有5年
牧會和2年主任牧師經驗的主任牧師。或一
位能用國語講道,有3年牧會經驗的國語助理
牧師。申請人須能用英語口語和書面溝通。

 誠聘主任牧師/國語助理牧師 誠
聘
全
職
牧
者

奧根湖區華人浸信會

卑詩省內陸華人教會，誠邀有神感召及異
象的牧者發展福音事工。
•純正福音派基督教信仰； 
•曾受神學裝備，有北美牧會經驗更佳；
•操流利粵語、國語，能以英語溝通。

詳情可參考本會網頁：
https://ocbckelowna.org/hr/ 
有意者請將履歷電郵至：
hr@ocbckelowna.org 

福音聚會

「迦南下午茶敘」粵語生命見証分享天地
溫哥華迦南堂主辦。11月9日（週六）下
午2時半至4時半假6311 Prince Albert Street, 
Vancouver地庫舉行。分享嘉賓：李郭麗
娥姊妹；講員：洪順強牧師/關嘉聲傳道
信息回應。內容：港式奶茶、下午茶點、
唱歌敬拜、遊戲、分享人生。歡迎新朋友
來一聚。報名：致電或WhatsApp關嘉聲傳
道：604-613-0828、Queenie師母：604-970-

2333或Amy Van執事：604-788-6311。

粵語福音話劇佈道會
泉源劇社製作及演出，話劇「弊傢伙！
掉 轉咗 ！ 」 一 家 人 ， 兩 個 年 代 ， 三 種
關 係 ， 四 個 人 生 ？ 1 . 列 治 文 門 諾 會 平 安
堂 協 辦 。 1 1 月 1 6 日 （ 週 六 ） 晚 上 7 時 假
11571 Daniels Rd., Richmond舉行。講員：
羅懿信牧師。設有兒童節目（5-11歲）。
網址：https://rpcmc.org/。2.本立比宣道會協
辦。11月23日（週六）晚上7時半至9時半假
8611 Armstrong Avenue, Burnaby舉行。設有兒
童活動AWANA適合3-11歲。查詢：604-524-

3336。

講座/課程
加神溫哥華網上公開講座
加拿大華人神學院溫哥華主辦。11月2日
（週六）晚上7時舉行。題目：和合本之前
的中文聖經；講員：蔡錦圖博士。回顧19
至20世紀間中文聖經翻譯的歷史，認識在
《和合本》問世前，不同的翻譯版本如何
逐步演變、影響信仰群體，並最終促成這
部經典譯本的誕生，一起探索歷史並了解
中文聖經翻譯的發展背景及其重大意義。
報名：https://us02web.zoom.us/meeting/register/

tZ0tcu2orzMvHdzbEzERf-01DRWhQXj1qJTW。

加神溫哥華神學體驗日
加拿大華人神學院溫哥華主辦。11月9日
（週六）上午9時半至下午2時。將有機會試
聽李錦綸博士主講的神學體驗課[神學、哲
學與文學]。陳頌恩院長將帶領參加者一同
敬拜、一同尋求上帝的心意；本校同學分
享他們尋求呼召的經歷和神學生的點滴。
註冊主任為大家講解本校最新[跨域同步課
程]，適切加拿大境內或境外不同地域、不
同進修心志的弟兄姊妹修讀。報名：https://

forms.gle/ZzN75pfxMKDH5Hqz8。 

「如何支持有情緒困擾的家人」講座
開創會所（Pathways Clubhouse）華人愛心支
援小組主辦。11月9日下午2時半至4時舉
行。內容：講員分享當家人面對情緒困擾
時，怎樣與他們溝通：1. 如何有效地與家人
溝通、2. 如何不背負家人的情緒、3. 支持家
人的禁忌和竅門、4.如何避免捲進家人情
緒、5. 如何持續輕鬆支持家人、6. 如何有效
轉化沉重家人及7.如何讓沉鬱的家人笑起
來 。 查 詢 ： 6 0 4 - 7 6 1 - 3 7 2 3 馬 先 生 ， 或 電

郵：pathways.csg@gmail.com。

「打開心窗互助分享小組」
開創會所（Pathways Clubhouse）華人愛心
支援小組主辦。11月9日下午1時至2時半
（線上）及11月23日下午2時半至4時（實
體）。內容：爲經歷過心理精神困擾人士及
其照顧者而設立的互助小組，透過保密的
交流和互相扶持，交流心得，從中學習處
理問題的技巧和方法，以更積極態度去生
活及工作，新成員需簽署保密協議。查
詢：604-761-3723馬先生或電郵：pathways.
csg@gmail.com。

「如何向家人傳福音」粵語講座
短宣中心主辦。11月16日下午2至4時假高
潔林自立中華基督教會舉行。講員：洪順
強牧師。傳福音多年無果，讓您灰心想放
棄？因為太熟悉，難以啟齒？找不到合適
的時機，感到無從下手？家人的靈魂關乎
永生，刻不容緩。報名：https://truthmonthly.

com/church-ad/或查詢：604-273-0223。

其它
聖誕音樂會 「榮耀歸神」
溫哥華聖樂團主辦。12月1日（週日）晚
上7時半假5110 Marine Drive, Burnaby大溫哥
華聖道堂舉行。聖樂團與聖樂小組及客席
獨唱家攜手呈獻韋華第的「榮耀頌」；其
他節目包括聖誕頌曲節（Festival of Lessons 
& Carols）－聖誕節的傳統，以中、英文交
替誦讀經文和演唱聖誕歌曲。指揮：黃國
豐；鋼琴：陳李佩娟；風琴: 陳芷蕙；室樂
團伴奏。查詢：604-200-8008；voschorus@
gmail.com；網址：www.vancouveroratorio.

Org。免費入場，無需門票。

申請人請把個人簡歷、得救和蒙召全時間事
奉的見証寄往下列地址:

The Chair, Pastoral Search Committee
Westside Calgary Chinese Alliance Church

6600 Country Hills Blvd. N.W.,Calgary, 
Alberta, T3G 4H4 Canada

Phone: (403) 239-2990     Email: office@wccac.net

   

申請人必須符合以下條件：
1. 持有認可的福音派神學院的碩士學位；
2. 能講流利的國語（普通話），具良好的
    中文書寫水平，並能以英語交通；
3. 擁有至少五年北美牧會經驗；
4. 具備良好的溝通和行政能力和講道、
    教導、策劃的恩賜；
5. 對國語成年信徒和家庭有負擔；
6. 有帶領團契事工能力；
7. 負責招募和訓練信徒領袖；
8. 了解並能融入本教會兩文三語的背景。

卡城華人宣道會城西堂

誠聘國語事工助理牧師

教會現在平均崇拜出席人數約一千二百人，其中國語
會眾約二百五十人。教牧團隊包括主任牧師、兩位副
牧師（其中一位是國語領導牧師）和五位助理牧師。
本堂看重門訓、關顧、本地及海外宣教事工。

列治文門諾會平安堂
11571 Daniels Road, Richmond, BC V6X 1M7

誠聘全職主任牧師/傳道人
- 蒙神呼召在教會擔任牧養

- 以粵語為主，能操流利英語

- 畢業於國際認可之福音派神學院

- 擁有三年或以上牧會經驗，北美牧會經驗為佳

- 可酌情以部份時間開始，為期一年以內 

有意應徵者請把Cover Letter與履歷電郵至：

search@rpcmc.ca 或參閱網址：www.rpcmc.org

  門諾弟兄會頌主堂(溫哥華)

應徵者須具備：
●  有發展教會兒童與家庭事工的願景
●  操流利粵語和英語，懂國語更佳
●  具有3年或以上的牧會經驗
●  認同BCMB門諾弟兄會的信仰和神學立場
   (https://www.mennonitebrethren.ca/mb-confession-of-faith/)
●  具有認可神學院的神學學位

有意者請將履歷和求職信電郵至：
CFMPastoralSearch@bethelmb.org

誠聘兒童與家庭事工助理傳道(半職)

申請人請把個人簡歷、得救和蒙召全時間
事奉的見証寄往下列地址:

The Chair, Pastoral Search Committee
Westside Calgary Chinese Alliance Church

6600 Country Hills Blvd. N.W.,Calgary, Alberta, T3G 4H4 Canada
Phone: (403) 239-2990     Email: office@wccac.net

  

粵語長者事工助理牧師
卡城華人宣道會城西堂現在平均崇拜出席人數約一
千二百多人，其中粵語會眾約五百五十人。教牧團
隊包括主任牧師、兩位副牧師和五位助理牧師。本
堂看重門訓、關顧、本地及海外宣教事工。

卡城華人宣道會城西堂

申請人必需符合以下條件：
1. 持有普遍認可的福音派神學院碩士學位；
2. 能操流利粵語，具有良好的中、英文書寫水平，
    並能講英語和國語；
3. 有北美侍奉經驗更佳；
4. 具備良好的溝通能力和講道、關顧與教導恩賜；
5. 對粵語長者有負擔；
6. 有熱心向本地的粵語長者傳福音；
7. 了解並能融入本教會兩文三語的多元文化背景。

誠
聘
全
職
牧
師

诚有意者請將個人資料和簡歷電郵至 ：
Office@helsTheLife.onmicrosoft.com

電話：(204)289-4618

應徵者基本要求：
1. 成熟的靈性，明確的呼召，作群羊的榜樣
2. 具有流利國語和英語的會話及書寫溝通能力
3. 持有福音派認可的神學院B.Th.或B.Div.學位
4. 有牧會經驗為佳
5. 應徵者必須同意本教會信仰宣
   （www.heisthelife.com）

诚溫尼伯華人信義會
200 Dalhousie Dr. Winnipeg, MB R3T2Z1

溫哥華基督教
主恩堂

  

誠聘粵語青壯事工牧者
（大學生、職青、青壯家庭）

請瀏覽主恩堂網址lordsgrace.ca
認識我們；認識粵語青壯事工牧者
的事奉職份、學歷要求、心志、
品德等。

應聘者請傳履歷至
pastorsearch2@lordsgrace.ca

使命浸信會

有意者請將個人履歷送交本會。

電郵至:mbcoffice4798@gmail.com或

 郵寄至:4798 Gladstone Street, 
           Vancouver, B.C. V5N 5A5

須為基督徒，熟悉MS Office 操作，懂中文打
字、文書處理及Basic Bookkeeping等；有教
會辦公室工作經驗者優先考慮。

誠聘部份時間辦公室幹事誠聘部份時間辦公室幹事

温溫哥華閩南堂
  Fujian Evangelical Church

诚聘全职中文部牧师/传道人 
应聘者须具备：
成熟的灵性，明确的呼召 。
持有福音派认可的神学院，道学硕士学位或以上 。
认同Reformation Canada Network 信仰宣言 。
有牧会经验二年或以上 。
操流利华语和闽南语，并具备英文沟通能力者佳 。

请寄简历：fec.pastoral.search2024@gmail.com 
闽南堂中文聘牧小组

溫哥華迦南堂乒乓球活動日
溫哥華迦南堂主辦。逢週五下午2時半至4時
半假Prince Albert 6311, Vancouver地庫舉行。
報名關嘉聲傳道：604-613-0828、Queenie
師母：604-970-2333或Amy Van執事：604-788-
6311。歡迎街坊朋友、主內弟兄姊妹光臨

活動。 B
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客座隨筆
陸禎甫
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年
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自
由
潮
流
的
網
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移民潮一直沒有停止過，只是情況有時沒

那麼顯著；近年因著原居地的環境改變，想著

離開的人就大大增加。為甚麼要移民？想必大

家心裡都有答案，其實出發點都一樣，同是為

了追求夢想、給家人尋找更好的生活條件，而

其中最常聽到的理由就是為了孩子—希望他

們能來到一個視野廣闊的空間，奔跑在森林草

坪之上，抬頭可望見絢爛星空，有更開心的學

習模式，不用再受填鴨式教育之苦。很多華人

父母都會為了孩子能接受優質的教育而選擇移

民加拿大，不少人為了達成這個目標，甘心犧

牲自己的事業和前途，甚至寧願放下身段、忍

辱負重地在此重新開始，可憐天下父母心！

只可惜世上無樂土，每個地方政策制度都

有其失誤的缺點，因為統治者都不是完全

人，內心甚或隱藏著私利欲望，所以

推行的決策難免偏頗不正，很多時為

了順應「民意」而將某些行為合法

化，更以冠冕堂皇的理由美化之。在

此特別提醒疼愛子女的父母，不要以為

選擇了離開「不自由」而奔向「開放自由」

的楓葉之路，就可以安枕無憂，要知道休閒

類大麻六年前已在加拿大正式合法出售和購

買，近年也出現了讓孩子在未經監護人同意或知

情下，於學校轉變性別身份的新聞，父母須提防

子女墮入自由潮流的網羅！

教育和陪伴子女的責任始終在父母

身上，用《聖經》真理作準繩，用真摯的

愛來灌溉，孩子始可以健康成長。   B

入
鄉
隨
俗

最近乘回港探親之便，前去新加坡自由

行數天。香港與新加坡雖然在多方面很相似，

但一些生活細節和禮儀卻有不同；例如新加坡

人在使用扶手電梯時，都會自覺靠左邊站，騰

出右行空間，而香港人多年來的習慣則是左行

右站。其實，港鐵公司早已要求乘客，不論靠

左、靠右都應緊握扶手和站穩，不要走動，並

經常在站內廣播，呼籲乘客注意安全，但大部

分人依然我行我素，還嫌棄站在左邊的人擋住

去路。

新加坡是個多元化的城邦 City State，有不

少地方值得讚賞，包括房屋政策、交通基建和

語言文化教育。她有四種法定語言：英語、華

語、馬來語和泰米爾語，從事服務業的人至少

也懂得其中三種。某天早上，我到一家華人食肆
買早餐，一名南亞裔男孩用流暢的普通話跟我溝
通，不看面貌，驟耳聽來，還以為他是華人呢！
近日香港倡議的士車隊，不妨提供阿拉伯語服
務；要賺不同客源的錢，學習不同語言，道理當
然說得通，香港向來是兩文三語的社會，很多的
士司機已懂得國、粵、英語，我認為他們已經很
了不起。

基督徒在傳福音方面，也可以用入鄉隨俗的
正確心態來結交新朋友。入鄉隨俗有別於同流合
污，而是找到一個切合點，融入他們的圈子。正
如使徒保羅所說：「……對甚麼樣的人，我就成
為甚麼樣的人，一定要拯救一些人。」（哥林多
前書9章22節）。在此，我向所有勇於入鄉隨俗
的宣教士致敬！  B

三思而行

幾年前，有一個學生為了累積一些工作經驗，自薦

在學校當義工。見他滿腔熱誠，我便安排他在課室裡，

協助老師維持秩序及照顧年紀較小的同學。

他按老師的吩咐，用心地做，成了老師的得力助

手，讓老師可專心教學，年紀小的同學也得到適切的照

顧，深得師長讚賞，還建議他於新學年繼續幫忙。然

而，到了第三年，也不知何故，他毫不合作，不但沒有

做好本份，還帶領小師弟、小師妹擾亂課堂秩序，破壞

公物。老師無計可施，於是約見家長，希望了解他是否

遇到甚麼不如意的事，關心他是否需要幫忙。儘管師長

們怎樣勸告、鼓勵，他依然故我，屢勸不改。為了避免

影響教學，唯有暫停他在班中當義工。

有一年暑假，他想申請一份工作，他的媽媽希望

我做諮詢人，給他寫推薦信。考慮了好幾天，我還是

拒絕了。不知道他最後是否成功獲聘，只希望他經一

事，長一智，不要再做損人不利己的事，影響自己的

前途。

「三思而行」在待人、處事方面都很重要，特別

當大家意見不合時，更要謹言慎行，否則，不但對解

決事情沒有幫助，還會破壞彼此的關係。

《聖經•哥林多前書》10章23節教導我們：「凡

事都可行，但不都有益處。凡事都可行，但不都造就

人。」我們無論做甚麼事，對人、對自己都有結果，

結果是好是壞，都影響深遠。

三思而後行，才能榮神、益人。  B

大確幸           

「小確幸」指的是日常生活中那些簡單、平凡微

小事帶來而確定的幸福感受；那麼「大確幸」就是人生

中，那些重大而確定的幸福體驗，例如畢業典禮、結

婚、事業成功等。如果從另一個角度去解讀大確幸，

「大」不一定是重大，而是從質與量去看，做那些事情

會帶來感受更深和維持時間更長的幸福感覺。

心情欠佳時，有人選擇玩遊戲機，大吃大喝，瘋

狂購物來提升快樂感，但完事後反而更失落。一般人在

升職加薪、換車換大屋的初階段，會有較強的幸福感，

但習以為常，產生享樂的適應效應後，便不以為然。反

之，有研究指出，畫畫、寫作、攝影等創作性活動，甚

至接近大自然帶來的幸福感質量，相比前者有五倍之

多。所以從質量比較，物質感受遠不如精神感受的幸

福感更深更長。

據哈佛大學一項持續了八十五年，追踪了超過七百人

的一生的研究，結論是幸福的因子不是金錢、名譽、權

力，而是人際關係；要有好的人際關係，離不開一顆為

他人設想、感恩的心。另一項權威的心理實驗結果：自

願把食物、金錢給予陌生人，帶來的快樂程度竟然比給

予認識的人高出十倍；買東西給自己只能快樂數小時，

而買東西給別人的快樂感持續一整天。

甚麼是大確幸？《聖經》中「施比受更為有福」

早已給出答案了。當然大家也不會忘記前人的諺語：

「門前無債主，家中無病人。」要有計劃地理財和好

好鍛鍊身體。   B

小時候家裡有一件羊羔皮做的背心，我和弟

弟都穿過。羊羔皮的顏色雪白，都是小卷兒，輕柔

保暖。媽媽告訴我們，這件背心用的羊羔皮是姥爺

親手用酸奶「熟」的；所謂「熟」，是將皮革軟化

鞣制的過程，而酸奶被當作分解皮革裡的脂肪和軟

化皮質的溶劑。原來酸奶不單可以吃，還可以熟皮

子！蒙古人生活在草原上，製作蒙古袍、帳篷、生

產工具等都離不開皮革。沒有經過處理的生皮非常

堅硬，還有異味，必須進行鞣制，去掉多餘的脂肪

和水分才可使用。蒙古人摸索出好幾種鞣制皮革的

方法，用火鹹或草木灰熟皮子，但是用酸奶熟皮子

是最常用的方法，主要用來處理羔羊皮，製作貼身

的衣物。

工作之後有機會在巴爾虎草原一個老皮匠的作

坊裡，親眼看到酸奶熟皮子的過程。首先將牛皮或

羊皮用清水充分浸泡，把皮

革鋪展開，用刀片刮掉貼

在皮子上的脂肪，接著將

整張皮子浸泡在酸奶中。

酸奶中的鹼性物質可以軟

化皮革纖維，分解脂肪，

使皮子更加柔韌。在浸泡過

程中，需要隔一段時間就翻動皮

子，確保每一處都均勻接觸到酸奶，這過程會持續

數天。待皮子完全軟化之後，將皮革放在特質的木

台上，用木杠反覆碾壓，進一步軟化皮子。最後，

皮匠會將皮革自然風乾，形成柔韌耐用的皮子。酸

奶與皮革本是風馬牛不相及的物件，但是上帝極致

精密的設計使二者完美結合，為人們在寒冷的季節

遮風擋雪，帶來溫暖。  B

熟
皮
子

艱難時期冷靜父母

假如孩子因為種種原因，走上一條父母不

認同的路，相信這是為人父母的最痛，隨

之而來的是無助和內疚，本期受訪的精神

科醫生綜合過來人的意見，對一些跨性別

子女的父母有這樣的建議（其實對所有父母

都有用）：首先他認為父母要接納自己並非完

美，也有不足和錯誤；而孩子走的路，他自己

也有責任，個人的選擇要自己承擔。

其他的建議有：不要忽視危機，孩子的問題

越早處理越好；無論鬧得怎樣僵，父母要和孩子

保持聯繫，不要斷絕關係；尋找時機讚許孩子願

意向你坦誠表白；就算不資助孩子做你不同意的

事，也要在金錢上支持孩子正常的需要，不要以

斷絕經濟為武器；不要告訴孩子家醜不出外傳，

有些時候，一個你和孩子都信任的人也可以幫上

忙；不要把注意力集中於改變孩子，因為他的改變

決定權不在於你；面對孩子的決定，先檢討及鞏

固你自己的信仰，讓自己先不迷失；性別身份只

是孩子眾多身份中的一項，我們要認同孩子其他

正面身份和質素；繼續保持、修補及改進和孩子

的關係；夫婦二人不要互相指責，要共同建立

應變方案；避免做魯莽的決定；不要持續怪責

自己，上帝的能力往往超越人的錯誤。

還記得當年參加過一場中學畢業禮，一名

男生上台領取畢業證書時，赫然穿上短裙和粉

紫色絲襪，畢業禮後，這名男生在停車場和一位

家長聊天，那位世伯態度從容，這種冷靜也許就

是我們和孩子對話的起點。  B

每次去日本都要詳細列明路線圖。這次的行程

是，先從香港飛去北海道的首府扎幌（Sapporo），但

因航空公司的350型號出了問題，要作全線檢查，導

致很多航班取消或更改時間。感恩的是，在如此混亂

的情況下，我居然可以如期無誤地登上飛機，直達北

海道的首府扎幌。

來到扎幌，第一時間前去一些指定地方找吃的，

但沒想到在第一間壽司店，自己居然變作「水魚」

（冤大頭），分明是五百多日元的食物，在那裡的價

格卻貴出一大倍，深感不值。第二天早上到達福岡之

後，又開始「覓食之旅」，先在火車站附近找到一間

壽司店，吃著同一樣的壽司，價錢是前一家的一半，

還加上新鮮啤酒、九州馳名的馬肉刺身；之後來一碗豚

骨湯底的博多拉麵，再加上和式西餐的意大利粉，以及

甜品班戟，這一餐真的令我滿足非常！當然少不了飯後

水果—爽脆皮薄的香印青提和香甜多汁的大桃子。

第二天乘搭子彈火車直奔大阪。在登車之前先吃

了一個牛腸火鍋，麵豉湯配搭和牛肥腸，加上香噴噴

的日本米飯，滋味無窮。來到大阪，在入住酒店前就

遇上“happy hour”，我在立食的餐廳喝了一杯生啤，淺

嚐一個日本沙律和吞拿魚背；接著就到一家出名的居酒

屋，喝一口名貴的十四代清酒，配上吞拿魚腩、雞

串燒及關東煮，還有不同的炸物等，吃得我不

亦樂乎。

大家不要見笑，吃是我的喜好，也是我

工作的一部分呢！   B

日本南北之旅

中
途
站
香
港

次日早上老爹帶我們到附近瀏覽、見識。走到

街上，眼前景象目不暇給，阿B矮小，老爹把他抱

起，以便看得清楚。

八歲的我，走慣「江湖」，開始懂得留心觀察

及比較，因此留下一些深刻印象：

1. 房子大都是四層高，樓下是商店，二樓以

上是居處。柱子或騎樓（露台）會有伸出來的大招

牌，標明店鋪貨物的性質。

2. 每條街道都有路牌名字，不過頗為古怪，如

皇后、干諾、德輔，並有英文字。我不懂英語，因

此不得要領。

3. 馬路當中的地面有鐵軌，兩層高的長方形車

廂，樓下有駕駛員操縱，輪子在鐵軌上滑行，這是

載著乘客的電車。

4. 有一種麵包形狀的大汽車，是巴士（bus是

也），載客用的。我漸漸發覺香港雖屬粵語群體，

但許多名詞都由英文譯音而成。

這早上有兩個新鮮經歷：

1.	 老爹帶我們去「飲茶」，坐滿了清一色男

士，閱報、談話、弄雀……屋簷下有一橫木條，掛

著許多雀籠。雀唱、人談、交響曲也！穿著白衣黑

衭的招待，拿著長柄大銅壺，居高臨下將沸水倒在

放有茶葉的有蓋杯子裡（杯在桌中盛滿沸水的大碗

裡轉幾次，乾淨了）。幾個熱氣騰騰的叉燒包端來

了，那美味真是齒頰留香 ，且飽到說不出話來。

2.	 經 過 一 間 賣 雪 糕 、 西 式 餅 食 的 「 安 樂

園」，我們進去，四人分嘗兩杯雪糕，第一次吃機

器製造的冰凍點心，樂極了！

以後的十多年，我們和「安樂園」結下不解

之緣 。  B

2

獨釣寒江雪                        
創作，宜乎孤獨。孤獨，是我偏愛的創作模式。

自己的大半個人生，都被創作纏繞；從廣告、電視、

紙媒、網媒到撰文章、寫歌詞，走過的創作之路不知

凡幾，始終鍾情於自我的孤獨。千萬不要跟我來個

「腦震盪」，徒然七嘴八舌，沒頭沒腦地拋出所謂點

子，絕對是費時失事。

如今攪創作，最愛晚上時光，為甚麼？晚上時

光，孤獨時光也。孤獨是甚麼一回事？先回看古人描

寫的孤獨吧。唐詩名家柳宗元的《江雪》，是這樣

的：「千山鳥飛絕，萬徑人蹤滅。孤舟蓑笠翁，獨釣

寒江雪。」晚上，尤其深宵時份，乃是「千山鳥飛

絕，萬徑人蹤滅」的時刻，沒有白天群鳥在你身邊打

轉，截斷你的思路；沒有旁人在你眼前穿梭，搗亂你

的心神；便可心無旁騖，專注於工作之上。創作要求

心思慎密，極需凝心靜氣，一旦中途有只飛鳥、有個

閒人閃過，湧現中的靈感可能戛然而止，再覓無蹤。

還是做個「孤舟蓑笠翁」的好。一個孤翁披著

蓑笠，一葉孤舟飄在江上，簡單到不能再簡單。寒江

上，除了白茫茫的雪，再也沒有甚麼，連天氣也冷得

叫你不要分心別樣事情，只管把心思、考量都放到創

作上，就「獨釣寒江雪」──全神貫注去

釣那躲在寒江雪下一條一條的大魚肥

魚吧。

這些釣得的魚，不就是漁

獲了麼？創作要尋的也是漁

獲。「孤舟蓑笠翁，獨釣寒

江雪」是孤獨的，但漁獲卻是

如此得來的。   B 
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過度的專注食物是病態
第四宗罪是饕餮（Gluttony）。甚麼是饕餮呢？一般認為它就是好吃，吃

得太多。基督教傳統中的聖徒一般不認為它是大罪，主要是「肉體的罪行」；

而從另一方面，基督教又是重視物質生活的。以色列人出埃及進入迦南，那是

流奶與蜜之地。《聖經•詩篇》104篇15節：「又得酒能悅人心，得油能潤人

面，得糧能養人心。」食物是好的，因為它是上帝造的。當代文化認為肥胖

是醜陋的，許多女士都恨不得成為纖瘦的趙飛燕，於是饕餮在表面上又被人憎

惡和討厭。筆者小時候也被警告不要好吃：「男人好吃要欠賬，女人好吃要上

當。」但那只不過是物質匱乏時的現象罷了。作者指出「饕餮就是過度的專注

飲食事宜，看飲食高於一切，就像情欲把性整天放在心中一樣。」

怎樣看待食物？耶穌回應撒旦有一句話：「經上記著說：『人活著，不

是單靠食物，乃是靠上帝口裡所出的一切話。』」食物固然有價值，但人的

身心靈的真正倚靠是創造主。過度專注食物，其實是一種病態，不僅是物質

問題，也是屬靈問題。貪食症對於食物是愛恨交織，厭食症是拒絕食物，傷

害健康和生命。

饕餮是一種價值失落感
作者指出今天的發達國家存在浪費大量食品的問題，「對比起第三世界

的貧困饑餓情況，第一世界的饕餮就顯得尤為可恥了。」筆者尤其要指出：食

物的產生要佔用資源，在儲藏、加工和烹飪過程中，會消耗能源排出廢氣體，

浪費食物會產生更多的廢氣排放，加劇全球氣候暖化的危害。人是身心靈的整

全體，饕餮在屬靈上的原因是一種價值失落感，根子上是以此來填補生命的空

虛感，這如哲學家祈理富所言：「饕餮源自潛藏的空虛的自我形象：我一定要

把自己填得滿滿的，因為我空虛、恐怖沒用。」然而，人心空虛是無限的空

洞，任何有限的受造物都不可能填滿，只有無限的上帝才能滿足我們，只有祂

那無條件的愛才能給我們終極的價值感，而不在乎世人的評價。

所以，我們對付饕餮之首要是「自己不要再企圖控制一切」，而把自

己交托給天父。同時，認識到「過份揀飲擇食，跟過分進食一樣是饕餮的表

現。」過去，我們招待客人的餐桌上是菜盤疊菜盤，今天這種現象減少了；

但在物質條件豐富後，可能我們的飲食文化又太過精細講究，孩子們又太挑

食，我們須特別警惕，不要把自己和家人放到另類的饕餮試探當中！

性欲是美好健康的賜予
第五宗罪是情欲（lust）。作者首先指出了性欲和情欲的不

解破饕餮和情欲

同。「性欲是上帝所賜予的，是美好和健康的，亦是值得讚頌的。」《聖

經》中的雅歌卷就是專注於愛情和性愛的，過分靈意化去解讀它是不合適

的。但是，「當兩個人的關係中性欲佔著支配與壓倒性的位置時，情欲就涉

足而來。」，「情欲是渴求征服、佔有，是關乎個人和肉體上的滿足。」所

以「情欲的核心，就是極度的自私」，是「扭曲了的性欲，是極度自我中心

的」。《聖經》中的情欲帶來破壞人際關係的一個典型例子，就是國王大衛

對美女拔示巴的佔有。情欲也不只是發生在婚外，婚內也有以佔有肉體為主

的。情欲帶來種種對於人的禍害，對於家庭的破壞，也引起了許多的強姦案

等邪惡壞事。情欲和美好的愛情也是完全不同的，「情欲是自私的，它只不

過是愛的粗劣冒牌貨。情欲是索取，而愛是付出。」

見婦女動淫念已犯姦淫
在現代社會，情欲在文化中被視為平常。性解放從西方社會發端，性

愛變得商品化，情欲和色情誘惑在各種媒體，各種資訊上無處不在，人們已

經習以為常，青少年更是受到了極大的影響。有一種說辭為色情資訊辯護，

認為它可以讓人「舒緩性欲的張力」。作者批評這種觀點，對人的長期健康

生活具破壞性，他引用作家布克納的話：「情欲就是一個快要渴死的人，卻

迫切渴望以鹽解渴。」那麼，《聖經》怎樣看待情欲呢？上帝賜予人美好的

愛情和性生活，但反對情欲。耶穌更是警告：「你們聽見有話說：『不可姦

淫』，只是我告訴你們，凡看見婦女就動淫念的，這人心裡已經與她犯姦淫

了。」筆者很喜歡基督徒心理學家杜布森的著作《培育男孩》，書中提到控

制自己的情欲，對一個男孩健康成長是十分重要的。	

遠離那充斥淫詞的群體
有人認為濫交不可接受，那麼兩人真心相愛，肉體和靈魂結合在一起就

順理成章，不必有婚姻關係吧。不過，基督教道德相信婚姻是兩人在上帝面

前立約，是真心相愛的盟約證據，愛的溫度有高有低，但約中的性愛總是聖

潔的。今天的年輕基督徒要有勇氣逆流而上，大聲說出：「結婚真好！怎樣

克服情欲呢？亅」

作者認為過往的一些基督教神學嘗試在消除情欲時，把性欲也負面化是

錯誤的。最要緊的是，我們要回到上帝那裡，「學習以上帝的目光去看其

他人，這樣我們才有可能從心開始去克服情欲。」再者，我們要盡量遠

離那些被淫詞和挑逗性場景充斥的群體，並和一些立志克服情欲的朋

友同路而行。 B

權陳─讀《解破七宗罪》有感（三）

觀察故事
我本身是一個產量極少的填詞人，然而《填詞L》這部電影的情節卻勾起我很多

回憶，加上在香港時跟導演黃綺琳（Norris）也稍有認識，所以想多說兩句。這個半

自傳式的真實故事，描述女生羅穎詩（鍾雪瑩飾）瘋狂追夢做填詞人，這題材為我

帶來很大震撼。情節分7個“Lessons”，很寫實，不妨讓我說說自己的經歷作回應。

Lesson 1：   音；Lesson 2：押韻
1）就如劇中的阿詩，我學習填詞時也經歷了不少艱辛的路。當時從美國修畢傳

播學回港，有幸參加了黃霑叔舉辦的填詞工作坊，明白到「啱音」和「押韻」的重要

性，他還介紹了押韻工具書《粵音韻彙》，幫助我們找押韻字，當然他也提到Hook 

Line（搶耳句）的技巧，令我獲益良多。在填第一首流行曲《無言者》（吳潔梅/赤

道，鍾氏兄弟）時，要為跌宕變化的音調填上「 音」的、合意思的、押韻的歌詞，

又要包含「搶耳句」，原來是非常困難的，慶幸可與文青朋友合作，終能完成。 

2）至於某些粵語詩歌因「唔 啱音」而鬧出笑話，我雖也覺好笑，但心卻隱隱作

痛，感恩後來有音樂團體大力提倡「 音」的現代粵語詩歌（ACM《齊唱新歌》1至

14集），才稍為改正這風氣。

Lesson：3 0243；Lesson 4：情歌
1）粵語流行歌大都是先曲後詞。填詞人會先收到歌曲錄音帶，但沒有附上簡

譜，需要自行畫上空格，然後多次聆聽以確定音準，最後才填上歌詞，這方法非常

原始，且欠準確。感謝這套電影介紹了王志華老師的0243魔法，非常實用，我也托香

港朋友買了一本回來應急。

2）情歌：因我主要與Beyond樂隊合作，受他們影響，主題環繞追尋、實踐理想

和反映社會現實，如《戰勝心魔》、《城市獵人》、《文武英傑宣言》、《摩登時

代》、《未知賽事的長跑》，以及港台電視劇主題曲《暴風少年》等，可幸Beyond 

的歌到現時，還在內地廣泛流傳。至於由我填詞的情歌則寥寥可數，唯一一首是

《情海知心》，榮幸邀得香港電台同事試唱，然後製成錄音帶，希望放在婚紗店寄

賣，可惜不成功！

Lesson 5：CASH會員；Lesson 6：填詞人合約
1）從開始直至現在，我都是受邀填詞的（ACM、香港電台電視部、Beyond樂

隊），與黃導演/阿詩比較，可說是有幸有失—幸是無需經歷不斷尋找機會卻失敗

的痛苦；失是沒有經歷過要不斷挫敗才成功的歷練。因此，她們填詞的技巧必然更

精練，情感的挖掘必定更深刻；另外，我因快有作品面世而自動成為CASH（香港作

曲家及作詞家協會）會員，慶幸不用排除萬難，過程順利。我也跟Beyond出席過數次

CASH 晚宴，但並不熱衷。

2）奇怪得很，記憶中我好像未簽過填詞人合約，便已開始填詞（其他我認識的

填詞人都要簽約），相信是雇主替我辦妥，或是我記憶力弱而把過程忘掉。

Lesson 7：出街歌
由自己填詞的歌曲有機會「出街」（播出），當然非常興奮，由於很有興趣

了解音樂製作的過程，所以我會跟歌手一起進入錄音室，此舉可避免歌曲「出街」

時歌詞被改掉的尷尬，而且在現場還可以「執生」，即時修改歌詞，令歌手更容易

演繹。印象較深的是「張姐」（張艾嘉）唱的粵語歌《細說》（港台電視劇《小

說家族》主題曲），一位商台DJ很是喜歡，在她的節目中經常播放；另一首是Beyond的

《戰勝心魔》（電影《開心鬼救開心鬼》主題曲），當MV首次在卡拉OK播出時，我竟

驚叫起來！

思想討論問題
本人從心底佩服黃綺琳自編自導的真情創作，也欣賞鍾雪瑩真摰、自然的感情流露

和精湛的演技（她自己也是填詞人）。為了讓大家能進一步欣賞人物內心的掙扎和掌握

劇本啓啟發思想的層次，在這裡設計了一些問題，讓大家想一想。

1）這部電影最令你感動的地方是甚麼？原因何在？（是7個“Lessons”中的哪

一段？）

2）有甚麼對白或歌詞最感動你？

3）阿詩被男友罵「沒有理別人感受」，你同意嗎？你接納她的行為嗎？你曾被這樣

罵過嗎？

4）監製阿倫問：「有否想過，妳努力這麼多年（6年填詞），仍未成功，這工作是

否不適合妳呢？」為甚麼阿詩要違心地說「我沒有努力」？

5）阿詩孜孜不倦，努力填詞，卻遲遲未能成功，你覺得她有甚麼缺點或忽略了

甚麼？

6）片尾主角在台灣聽到自己填詞的粵語歌「出街」，是否表示阿詩已成功？然而，

甚麼才是成功？ 

《填詞魂》精彩歌詞
在填詞路上，我曾得到不少高手指點扶助，當中有黃霑、王志華、潘源良、趙孟

準、梁兆輝、黃家駒等，現在要加上新時代女填詞人黃綺琳！恭喜她填的《填詞魂》榮

獲第42屆香港電影金像獎奬最佳原創電影歌曲，超棒！同時，電影《填詞L》在香港和北美

叫好叫座，相信也大大彌補了她和朋友自資製作時「大出血」的付出和苦心。

最後節錄《填詞魂》精彩的歌詞，與各位現代讀者、聽眾、填詞人共勉！

筆尖通宵表演 埋藏伏線

還天天跟你瘋狂磨練

迷信我有天賦被看見

努力成就我最暖一天

曾經有你的執拗故事才有我

成功太熱血 小挫敗沒人說破

集結幾多支持 任你怎麼禁播

夢裡當天我有快樂過

任你怎麼禁播

夢裡當天我有快樂過

2 4 3 3 0 3 4 2 4
若有關於這電影和填詞的回應或問題，歡迎透過號角電郵toronto@cchc.org聯絡我。B

因另有工作安排，所以無法騰出時間為《戲假呈真》專欄繼續寫稿，所以

未來兩期將是暫別之作；而這兩篇會跟之前電影伴讀的風格有別—

由於《填詞L》這部電影令我感受良多，故會隨心抒發一些個人感想。

《填詞L》看後個人隨想
翁偉微導演


