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上課不專心   成績不理想
剛上小學時，我確診患上多動症（ADHD 

Adult attention-deficit/hyperactivity disorder）。事緣在

一次公開課，全班只有我在課堂上搞小動作，媽媽

開始注意到我這個反常的行為，之後又發現我進門時

經常撞到門框，走在街上前面有障礙物也迎面撞上去，於

是帶我去醫院做檢測，證實我是ADHD患者。當時媽媽沒讓我服

藥，而是送我去了每週一次的「感統訓練營」，在那裡做一些有助提升注

意力的訓練；其後父母從醫學文章看到，運動有助改善多動症的癥狀，於是

開始命我每天跳繩。運動的確能幫助ADHD患者集中注意力，可是他們強行

逼我運動的做法，卻令我產生恐懼。

由於上課不專心聽老師講解，學業成績很不理想，幸在父母輔導下，

總算升上初中；然而，來到高中進入青春期的我，ADHD癥狀令我顯得怪怪

的—跟同學們相處不來，承受很大的社交壓力，並造成一定的心理創傷；

跟人說話時抓不住重點，總是被別的東西轉移注意力，以致交談時給人一種

不尊重、不認真的感覺；又或是在人家忙碌的時候去打擾他，惹人生厭；在

社交場合，說不合宜的話，對別人使用不合適的稱呼，說話不會過腦子，不

會考慮別人的感受。

用藥來治癒   體重驟下降
步入大學後，要學習的知識又多又難，覺得這個病拖累我太多，要是再

不解決的話，我肯定不能畢業，於是向校醫尋求幫助，希望能用藥來治癒我

的病。果然，服藥以後感到世界變得清靜多了，做事可以較為專注；可是，

藥物的副作用令我食慾不振，體重驟降。其實，藥物只是幫助我隔絕外界的

干擾，加強自我控制的能力，但內心那種想動、想說話的問題始終沒解決；

藥物也不會教我該去想甚麼事情，該怎麼處理自己的情緒，反而漸漸地令我

覺得，如果不服藥甚麼都幹不成，一輩子都要依賴這藥物。

照顧我感受   有被愛感覺
教會是一個充滿諒解和包容的地方，裡面的人能接受我的缺點和異於常

人的行為，他們以包容的態度，耐心地一遍一遍給我講解；有時候我會提出

一些常人無法理解的問題，但他們給我的評價卻是正面

的，讓我不覺得丟臉，慢慢地我更有向他們學習的

想法。雖然曾在社交上有過心理創傷，但照著他

們待人處事的方式去學習與人相處，越來越有

進步。看到教會裡很多人都顧及我的感受，我

就用這方式去考慮別人的感受，學會了甚麼

該說，甚麼不該說。最重要的是，在神的家

裡有了被愛的感覺，本來硬著的心也被軟化

了，從而學會控制和處理自己的情緒。雖然

我仍會犯錯，但是教會內的家人會教導我怎

麼改正，而非責備，這讓我有信心能成為更

好的人。在教會的日子，我的價值觀、思維

方式，甚至品格，都得到重新塑造。

並非特別差   需多付努力
在一次醫治特會上，我感到自己ADHD的病

情得到了醫治。以前不服藥的時候，整天感到頭重

腳輕，非常不適，世界對我來說是不平穩的，服藥後才

可以穩定下來；然而，有一段時間我已經停藥，但當神的

醫治臨到時，我對世界的感覺突然回到服藥時那樣。實在是神的

恩典，此刻知道自己的病已痊癒，從此可以重回「清醒」的世界，尋找自己

的價值。

其實ADHD患者並非特別差勁，他們不是笨，也不是腦袋不會思考，只

是需要比常人付出更多努力，才能完成他們想做的事。改善情況的第一步，

就是要相信、要認定自己能做得到；如今，面對困難時，我會盡力解決，因

為肯定自己的努力，是重建自信的重要因素。當我受到試煉時，便學習通過

認罪、悔改來處理情緒，走出焦慮。

在旁扶一把   多給予鼓勵
ADHD孩子的家長該怎樣跟子女相處呢？由於ADHD患者本身已承受著

很大的社交壓力，可能會產生自卑心理，所以在多數情況下，他們需要有人

在旁扶一把。在跟孩子對話的時候，可以經常問他：「剛才的內容，哪些是

重點？」如果他不知道，就提醒他，久而久之便讓孩子養成注意聽重點的習

慣，隨後便會越來越有自信；也要多多給予鼓勵，讓他們明白自己只是某些

方面與人不同，而不是比別人差。

ADHD並不是可怕的疾病，越早發現越好，越早進行治療越見果效。一

般病者表現出來的行為，多是各種生活習慣及學習上的小問題，而看不見

的則是需要成長的生命。生命的成長，必須先糾正自己的行為，多聆聽神

的話，按照神的教導去做合乎神心意的事，生命就會結出更優質、更甜美

的果實。至於克服困難的意志力和能力也很重要，因為積極的態度能產生

源源不絕的動力，去面對各種困難和挫折，而不是轉身逃避；從小鼓勵孩

子學會多接納及理解自己，問題就會迎刃而解。 B 請上號角網站www.
heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。
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我曾是個患有多動症（ADHD）的孩子，上課不專心，學業成績不好；又跟人相

處不來，承受社交壓力。大學時開始服藥，情況稍有好轉，但副作用不少。後來透

過教會弟兄姊妹愛的包容和接納，加上神的醫治，我才能重回「清醒」的世界，尋

找自己的價值。

多
動
症
如
何
得
治
？

作者（右）與青年團契張牧師

活水北區青年團契成員
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感謝恩師千里送暖
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我們是祂草場上的羊
一年轉眼間過去了，新的一年來到，不知大家對2025年有何願望？或許對於近年移民到加拿

大的香港人而言，最大的新年願望是早日取得永久居民的身份；然而，在等待期間，我們仍是要

繼續生活，堅定仰賴上帝的恩典，調整自己的心情去面對每天的挑戰。

在經文中提到，我們當認識耶和華，因為我們是祂造的，是屬於祂的，我們是祂草場上的

羊，是祂的民，上帝認識和了解我們，更是照料和帶領我們前行的上帝；我們要做的就是完全地

相信祂的帶領，相信祂的「時間表」。「感覺」有時是虛無飄渺的，但「相信」卻是我們去經歷

上帝重要的一步，要充滿信心，才有力去面對未來，而對主有信心的其中一個重要元素，就是懂

得數算主恩。

部分時間員工有保險
上帝是知道我們需要的供應者。來加兩年多，不時聽到朋友提到工作的其中一項福利，就是

公司會支助保險費，使他們能夠省下一點金錢，帶子女去檢查牙齒或配眼鏡。有三個孩子的我不

禁有點羨慕，但他們做的都是全職工作，而我只是一名部分時間的員工，所以當時並沒有多想，

能夠上班已是一個很大的恩典。

在年中發現小兒子有一隻蛀牙需要預約牙醫處理；同時，大女兒的眼鏡框架時有變形，鏡片

也有鬆脫情況，看來是時候需要更換眼鏡了。正當我們要面對這些額外的開支時，有一天竟然收

到公司的電郵，通知我工作的機構為部分時間的員工購買了保險，大大減低了我們的開支！小兒

子可以補牙，大女兒又可以配一副新眼鏡，謝謝上帝豐富的預備！

領我們成長的保護者
上帝是帶領我們成長的保護者。「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」

（箴言22章6節），這是父母的一個重要願望，丈夫和我面對三個不同個性的孩子，在充滿挑戰的

「實戰」中，上帝總透過不同的事情提醒我們，不能用同一個方法去教導他們。感恩上帝為小兒

子安排入讀一所基督教學校，不但能讓這個容易受四周影響的小弟

弟，可以在基督教的氛圍下成長，更讓喜歡學習的他享受到學習的

樂趣，開學至今也沒有再出現「我不想上學」的情況，使我們鬆了

一口氣，願天父爸爸繼續看顧他的成長。

數算並銘記主恩實在
上帝是我們一家之主。感謝祂讓我們全家可以投入教會生活，

一家人在同一所教會與屬靈夥伴建立友誼，更多謝祂給予我們事

奉的機會，而丈夫亦成為教會的部分時間同工。能在一個無根的地

方，有落地生根之感，實在是上帝的恩典。

當 數 算 過 去 所 經 歷 的 恩 典 時 ， 要 銘 記 主 恩 之 實 在 ； 當 面 對

未知的前景時，要繼續仰賴主恩手的牽引。祝願大家在新的一年

經歷更多上帝的恩典，祂是看顧、保守和引領我們的主，「因為

耶和華本為善。他的慈愛存到永遠；他的信實直到萬代。」（詩篇

100篇5節） B

請上號角網站www.heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。
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「普天下當向耶和華歡呼。你們當樂意事奉耶和華，當來向他歌
唱。你們當曉得耶和華是神。我們是他造的，也是屬他的；我們是他
的民，也是他草場的羊。當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。
當感謝他，稱頌他的名！因為耶和華本為善。他的慈愛存到永遠；
他的信實直到萬代。」（詩篇100篇1至5節）

楊美恩

餅，以及一本名為《香港尋味》的書，記錄了經典港

式美食文化，讓我們的思鄉情懷得以紓解，實在令我

們一家回味不已。此外，牧師還送來一份包裝獨

特的神秘禮物，原來是一艘手工精細的帆船，帆

船上刻有《聖經•詩篇》46篇10節的金句，別具

意義：“Be still, and know that I am God！”（你們要

休息，要知道我是神！），提醒我們無論處於何種境

況，上帝永遠是我們的避難所和力量。

要做自己的第一
張牧師縱然已過著退休生活，卻是退而不休，

他參與神學院的神學教育工作，致力推廣及實踐門徒

訓練及生命教育。這次他帶來一本由他親自撰寫的書

籍，書中記錄了他的家庭靈命成長的深刻片段，以及

昔日牧養青少年的心路歷程。他以精闢的文字，深入

淺出地探討了教養孩童、親子關係及價值觀教育，並

結合信仰的反思，實在值得一再細味書中意義。這本

名為《永遠做自己的第一名》的書深深吸引我，書一

拿到手，便急不及待地翻開細閱。

「……我認為人生最大的價值和意義，就是恰如

其分地做好自己，不用自我逞強地與別人比較，但可

以跟自己比較，每天進步多一些，永遠做自己的第一

名。」（節錄自張錦棠《醒牧哈哈魚2.0：永遠做自己

的第一名》）

在華人社群中，「望子成龍」、「渴望孩子贏在

起跑線」的思想根深蒂固，這讓父母和孩子都感到身

心疲累；但願我們能作出明智的選擇，讓孩子活出真

我，不糾纏於與別人的競爭中，朝著「每天進步」的

方向前進，永遠做自己的第一名！

主裡依然是一家
張牧師及家人在溫哥華只停留短短一星期，因此

我們非常珍惜相聚的時光，無論是外出遊玩參觀，品嚐各式

美食，還是回到我們的家一起共享晚餐，都是美好的回憶。

張牧師一家十分關心我們，他們親切的問候，對我們在事

奉上的提點，以及對孩子教育的適切關心和引導，都讓我們

深受感動；他們還為我們一家恆切禱告，鼓勵我們要多倚靠

主。張牧師的小兒子謙虛有禮，師母則溫柔細心，這些美好

的性情都成為我們學習的榜樣。在昔日的事奉歷程中，張牧

師的言傳身教讓我獲益良多，他既是我和丈夫的恩師，也是

我們的好牧者，感謝他昔日的提攜和教導，如今又對我們愛

護有加，倍感溫暖。要與他再次暫別，心裡總是依依不捨；

雖然我們天各一方，但在主裡依然是一家人，期待日後再

聚。  B  請上號角網站www.heraldmonthly.ca收聽本
文聆聽版音頻。
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充滿香港情懷的零食

別具心意的手信

為張牧師小兒子慶生品嘗越南餐開心共聚吃晚飯 與恩師促膝談心

無私相助的恩情
感恩節是北美洲（美國和加拿大）的重要節日，

每逢感恩節，家人總是聚在一起，享用豐盛的美食，

烤火雞更是不可或缺的佳餚。這一天是溫哥華的法定

公眾假期，也是商店的減價優惠日，大家都樂在其

中；然而，感恩節背後的故事及意義，也值得我們好

好認識。

感恩節的由來可追溯到16世紀末至17世紀。當時

英國的清教徒為了逃避宗教迫害，乘坐「五月花號」

抵達北美洲；那年冬天，他們面臨極大的生存困難，

不少人饑寒交迫，染病身亡，幸得當地原住民的慷

慨幫助，這些新移民學會了狩獵、捕魚，以及種植玉

米、南瓜、豆子等植物的耕作技巧，並在翌年迎來了

第一次豐收。為了感謝上天的賜予和原住民的幫助，

他們邀請原住民一起分享狩獵所得，並烤火雞以慶祝

豐收，後來演變成現今的感恩節。

新移民踏足一個完全陌生的環境，總要面對許多

適應和困難，若在最艱難的時刻，得到他人無私的相

助，這種雪中送炭的行動，總令人暖在心頭；當年清

教徒能夠知恩圖報，常懷感恩的心度日，實在值得我

們學習。

紓解思鄉的情懷
溫哥華風和日麗的夏天已過去，緊接著是多雨

寒冷的冬天。在這個冬意正濃、天色昏暗、易生愁緒

的日子裡，能夠在他鄉遇故知，真的無限感恩。張錦

棠牧師是我在香港一間專門服侍青少年的機構的前上

司，他與家人前往美國探親，卻專程來溫哥華一趟，

為的只是探望我們一家。他更花盡心思，為我們送上

滿載香港情懷的禮物，其中有孩子們最愛的港式美味

零食，他們一見到便愛不釋手，還有鬆化可口的杏仁

女兒跟教會好友去露營

於
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一家人品嘗農場特製雪糕

兒子每週都有機會穿上formal uniform

開始習慣用不同方式跟長輩慶生



姑奶奶的故事
詹維明

蝸居獨白
李鴻韜 翩然而去

瓊瑤說：「『翩然』是我最喜歡的兩個字……我

擺脫了逐漸讓我痛苦的軀殼，『翩然』的化為雪花飛去

了！」她被發現時，已經沒有生命跡象；說「翩然」的

去了，果真就能「翩然」的去了？

她說過要「有尊嚴的死亡」，所以她自選死亡方

式；可惜的是，她只要「有尊嚴的死亡」，卻不要「有

尊嚴的活著」。事實是，只要活著有尊嚴，死去時尊嚴

也絕不會離開。

瓊瑤以令人折服的才華，鑄就一部部迷醉人心的

小說，又鑄就一齣齣瘋魔影迷的作品，那賺得了全世界

的光環，在她頂上燦然閃亮；然而，她卻以自己的人

生，鑄就另一套讓人更注目的實體小說和劇本，自編、

自導、自演。雖說往事浮光，但是，浮光裡，她擔演了

「小三」的角色，演得轟轟烈烈，叫人另眼相看。

她說「這趟旅程走來辛苦顛簸」，怎會不是呢？

「小三」之名扛在肩上甩不掉，這個角色太沉重，沉重

得令頂上光環原有的輝煌黯然失色，沉重得本想「翩

然」飛去也會驟然墜落。

以為用自選的死亡方式就能保住尊嚴？其實，尊

嚴從來都不是按如何離世而贏來的；人的尊嚴乃是一生

營造的成果。瓊瑤的尊嚴，在她人生的真實角色中早已

大打折扣；來到落幕的一刻，無論如

何也不能以任何自選死亡法而得以

挽回。

「時間已到，生命不會更

好」是真的。所以在時間未

到之前，就得活好自己，活

出尊嚴，省得生命不再時，尊

嚴已去無踪，再無覓處。  B 

隨著我們的拉麵店從一家小小的店面，逐步發

展成一個受到顧客喜愛的品牌，開始考慮擴展生意，

似乎是一個自然的過程；然而，這並不僅是在於規模

的成長，更是關乎夢想、挑戰和對顧客的承諾。這段

旅程中，動力和心情交織在一起，成為推動我前進的

力量。

擴展拉麵生意的動力來自於對拉麵的熱愛，以

及對顧客的責任。每一碗拉麵的背後，都是多年來對

食材、配方和口味的不懈追求；當顧客在我們的店裡

感到滿足時，這種感覺讓我想要把這份美好分享給更

多人。很多顧客常常告訴我，他們希望在城市的其他

角落，也能品嘗到我們的拉麵，這樣的需求不只是一

種肯定，更是一種無形的推動力，讓我決定走出「舒適

圈」，將這份熱情傳遞得更遠。

擴展過程中的挑戰，也成為我的動力來源。經營一

間店固然不易，而當面對更多店面的管理、品牌一致性

的維護，以及員工培訓等新挑戰時，這更是一場智力與

耐力的考驗。這些問題看似棘手，卻讓我更深刻地理解

經營的核心價值—不但是賣拉麵，更是打造一個值得

信賴的品牌。我相信，這些挑戰除能磨練我的能力外，

也能幫助團隊成長，為未來的更多可能性鋪路。期間

的心情很是複雜，充滿了期待、忐忑與感激；我

深知，這份生意不僅僅是我的個人目標，而

是凝聚了所有參與者的共同努力。因此，

每當壓力湧上心頭，我總會提醒自己：

這是一份值得去做的事業。   B

擴展生意 

海
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我們所居住的草原小城並不大，經常有牧民

騎著馬或駱駝進城探親訪友，辦事購物。在城市的

馬路上，汽車與馬、駱駝一同行進，非常有草原特

色。舅爺爺家住在靠近邊境的巴爾虎草原深處，在

上個世紀七、八十年代，交通還不便利，他們進一

次城要費很多周折。在沒有順風車的時候，就會騎

上駱駝走幾天幾夜進城。

爺爺奶奶住的是一幢日本人建造的平房，後

面有帶天井的小院。每次舅爺爺騎駱駝進城，都會

把駱駝拴在後院。附近的小孩子對駱駝很好奇，都

想騎一下，但是大人告訴小孩子，駱駝會用唾沫噴

人，一旦臉上沾了駱駝的唾液，就會長麻點子，這

讓孩子們對駱駝生畏而遠之了。後來才知道，這其

實是大人們一種善意的託詞，是怕長期在草原生活

的駱駝，還存留著野性傷著

孩子們。

在整個的夏天，牧民

把駱駝散放在草原上，不

會給駱駝安排任何任務，

任其自由自在的吃草休養；

到了冬天，駱駝開始派上大用

場。由於牧區經常有暴風雪，道路被大雪埋沒，再

強力的越野車也無能為力。要想去到草原深處的牧

戶家中，只有騎駱駝才可以。駱駝憑藉超強的耐力

和方向辨別能力，在雪深風急之時，也不會迷失方

向。同時，駱駝還是主人最忠實的保鏢，只要有駱

駝經過的地方，狼會遠遠的跑開，因為駱駝強健的

後蹄，足以使狼致命。  B
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退休天堂

朋友從香港旅遊回來，她剛退休一、兩

年，正是人生的黃金年齡，身體健康、有固

定的政府和公司退休金，兒女長大，有心有

力有錢去做自己喜歡的事；香港之行令她心

思思，考慮回港退休是否可行。朋友稱在四

月時回港，市面蕭條，但十一月再去時，發現

情況不同，食肆人來人往，一片興旺，跟加拿

大開始又黑又冷的冬天，截然是兩個世界。

此外，她細心比較兩地物價，發覺香港的花

費不是那麼驚人，在街市收市時可以買到十港元

一份菜芯；三十多元的茶餐，吃不完帶回家又是一

餐；而現在樓市不振，萬多元也可以租到一個單

位，她認為拿著加拿大的退休金，是有可能回香

港過日子的。由於她在旅途中跌傷膝蓋，更令她

想到將來更老時，在香港可以請工人姐姐貼身照顧

推輪椅。

朋友認為自己性格外向愛熱鬧，香港四處是咖

啡店茶餐廳，沒有冰天雪地的苦寒，天天可以出

去見朋友，這正是她喜歡的退休生活。不過世上

沒有完美的天堂，她的友人鼻子不適，不想輪候

公立醫院，於是看私家醫生，見一次專科收費二

千港元，做一次鼻子的 CT 掃描，盛惠四千，醫

理一次鼻竇炎花了六千元。

其實一個地方是好是壞，取決於我們走在

人生哪一個季節。健健康康，精力充沛，喜歡熱

鬧的人，香港的好，加拿大不能比擬；但當健康

走下坡不能自理時，哪個國家能讓國民有尊嚴地

走最後一程路，那就是終極的退休天堂。  B

天父的等待
最近認識了兩個朋友，其中一個年少時是一名運動

健將，十五歲那年，不幸遇上嚴重的交通意外，失去說

話的能力，走路也一拐一拐的，從此被迫絕跡運動場；

然而，意外並沒有奪走他的意志力，他努力不懈，每天

都到社區中心，參與活動，盼望有一天能重投社會。起

初社區中心的人並不接受他，後來終被他的誠意及恆心

感動，彼此成為好朋友。

另一個是一名長者，因急病而進行了幾次大手術，

手術後還需要完成一連串物理治療才可以出院。雖然他

年事已高，卻有驚人的意志力和毅力，他一面做運動，

一面背誦《聖經》，靠神得力，終於如願以償，回家養

病；休養期間，他也堅持事事親力親為，減輕家人的

負擔。

他們「抗逆」的意志力，令很多健全的人自愧不

如。回顧自己年輕時，也有無助，甚至絕望的時候，

既找不到人生目的，也不懂活著的意義。那時還未認

識耶穌，有一次因有解決不了的困難，毅然走進教

堂，跪下禱告，求神幫助。感恩祂在我絕望、要放棄

之際，從生命的低谷中拯救了我。

人生最寶貴的，不是擁有多少財富，而是認識愛

我們的天父，成為祂的兒女，讓祂帶領一生。

《聖經•馬太福音》七章七節記載了神的應許：

「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給

你們開門。」天父正在每個人的心門外，等待願意尋

找祂的人。  B

談情說藝
梁立勳 藤壺的聯想          

近日看了不少有關藤壺與海龜的視頻，看後解氣、

解壓。油管背後的隱形推手知我愛看，排山倒海地作更多

推介：原來藤壺是一種生長在海洋的附著性甲殼動物，

有小圓錐形石灰質的殼，頸部有可開合的小殼板，方便

伸出觸手濾食浮游生物；底部分泌出黏附力強的膠狀蛋

白，常黏附在船底、碼頭柱、岩石、海龜或鯨魚表面。

視頻中的海龜全身附著藤壺，像長滿毒瘡，看得人

發麻。藤壺太多會影響海龜游泳、健康、覓食，甚至繁

殖。有些海龜會主動游到出海人們的船舷，求人幫忙清

除；也有有心人在保護海龜行動中幫助清理，但這個過

程並不容易：把偌大的海龜搬到保護中心，再由工作人

員將海龜背上、胸上、頭上，頸上等的藤壺逐一清

理。看著藤壺一個一個被撬出來，看到海龜在清理

藤壺後絲滑的身體，看到海龜那輕省愉悅的表情，

我心中的痛快感無法言喻，甚至想著要去當義工，

加入除惡行動行列。除惡務盡，沒有人在倒垃圾

時，會讓一張廢紙遺在垃圾桶內。

若問對藤壺的印象怎樣？

文人說：「絲蘿非獨生，願托喬木。希望拆散

鴛鴦的人弄明白自己在做甚麼？」

老饕說：「藤壺是地獄海鮮，味美如蝦蟹，放

在火上烤，噴水如火山爆發，肉質鮮甜。」

鯨魚說：「身上黏著藤壺不太舒服，但黏在胸

鰭上的作為武器十分管用。」孰是孰非？如當今戰

火，只談立場，不理對錯。   B

淺談細嚼
黃婉雯

採訪手記
陳筱苓

我們不知道馬嶼有多大，因為房子就在碼頭旁

邊，沒有機會一窺全島面貌。爹媽千囑萬咐不能走

得遠，必須在他們站於露台觀望的視線範圍內，同

時也請其他同事及水手們留意我們的去向。

我雖然是野孩子性格，這個規則我倒順服遵

守，因為想起過去數年上山下海，與父母分離的驚

險經歷，猶有餘悸！

阿Dee和我發覺了個好去處，碼頭旁邊日夜停

著一艘小電船，有一個年紀較大的水手管理及掌

舵，以便隨時接送老爺（我爹）或其他人員的需

要往來汕頭及其他鄉鎮。我們稱這個水手為「公

公」，他很仁慈，經常微笑，歡迎我們。他操著地

道的潮州話，亦稍識粵語。我們站在碼頭旁，他站

在船內，彼此交談，他教我們不少潮州話；我們指

著船、水、碼頭等，他就是示範正確的發音，這樣

的學習逗得一老兩小非常快樂。基本上我聽得懂大

部分的潮州話，但要講的話就是另一回事；他耐心

的更正我的錯誤，回到家裡老媽詫異我能開始撿拾

這陌生的方言！

黃昏時分，公公打開電船後截的甲板，裡面有

爐、鍋和鑊，他在這小廚房洗菜，開始煮飯。差不

多每天晚上，都有大小不同的鮮魚，放在飯面蒸熟

後，加點魚露或蘸些荳醬就香味四溢，也是提醒我

們應當回家晚膳的訉號。

晚上他就睡在有蓬蓋那一邊的甲板上，床鋪、

被褥一併俱備。我們姊弟倆對這種生涯羨慕不已，

想像跟著船在水中蕩漾而進入夢鄉，該是多麼愜意

的事 ！ B

玉
筆
琢

李
鄭
玉
珊

退
休

退休，是我人生的下一站，此刻仍在等候

它的出現。

工作了幾十年，忙碌了半輩子，放下手上

的職務，停下來，好好休息，享受輕鬆悠閒的日

子，實在是無事一身輕的自由自在。所以，絕大

部分到了退休年齡的朋友，都會選擇即時引退，

從此離開辛勞的工作， 拋開重壓肩頭的事務，

展開夢寐以求的退休生活。 

有人説，之前很多時在職場上都是身不由

己，忙個不休，很多要做或想做的事情都沒時間

去完成；現在天天都是休假日，時間多的是，隨

心所欲想幹甚麼都可以。不錯，開始時真的很舒

泰，每天睡到自然醒，然後吃飽又等下一餐，坐

下來就捧著平板電腦「狂啃」中港台劇集，甚或

是郵輪一艘接一艘……然而，無限期放長假的

日子過久了，就會開始感到心裡空蕩蕩，若

有所失似的。其實，退休並不代表生活的終

點，而是另一個全新的起點。曾訪問過一位

年近八十的老姊妹，她在七十歲才開始學畫

畫，幾年後還開了個人畫展，十分成功；可見

退休後的生活，是一個充滿選擇與期待的新

階段，真正的自由不僅是放下工作的束縛，

更是找到生活的新重心，讓自己的每一天，

都過得充實而有意義，這也是我所祈盼的。

友人問，可有想過移居到另一個理想退休

地？我的回應是，此心安處是吾家，這裡有

我摯愛的家人，有心意相通的同行者，

還有我喜歡又熟悉的老宅；年紀大了，

一動不如一靜，在此退休、在此安老，

足矣！   B

南韓爆發戒嚴令之亂，發展橋段與韓劇

《政壇旋風》可謂異曲同工。總統尹錫悅於十

二月三日透過電視，突然宣佈全國戒嚴，理

由是南韓正受到在野黨的持續癱瘓威脅，為了

剷除國內親北韓勢力不得不為。尹錫悅不但派

出軍隊封鎖國會，甚至命令國防部國防防諜司

令呂寅兄以「反國家勢力」為由，試圖逮捕多

名主要政治人物，並關押他們，六小時後，在

國會表決下解除戒嚴。接著尹錫悅遭到彈劾，

前國防部長金龍顯被捕，在監獄試圖輕生。戒

嚴令鬧劇之後，尹錫悅最終被國會彈劾，暫停

職務，等待調查是否構成非法奪權，罪名若成

立，憲法法院可能罷免其總統職務。

中東方面，以鐵腕統治敘利亞長達二十四

年的阿薩德，與家人獲得俄羅斯給予政治庇護。

十一月二十七日，由沙雷領導的激進伊斯蘭組織

沙姆解放聯盟發起攻勢；政府部隊潰不成軍，在

十天內就攻佔了大片領土，最後進入首都。由於

莫斯科軍隊被調往烏克蘭戰場，而黎巴嫩真主黨

與以色列爆發戰爭，大大削弱伊朗和真主黨的力

量，阿薩德政權被閃電瓦解。

去年德國和法國也輸掉信任動議，英國亦換

了執政黨。近年有調查發現，只有54.9%受訪的以

色列人，相信彌賽亞會再來。經過最被商業化的

聖誕節和新年，基督徒是否已經忘記這段經文：

「祂名稱為奇妙策士、全能的神、永在的父、和

平的君」？政權不斷更替之際，我們是否依然盼

望這位再來之王呢？  B

千言味語
陸禎甫
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恩美移民服務公司
Chiaris Immigration Services Inc.
Helen Cheng, RCIC
Full Member of ICCRC加拿大移民顧問監管委員會核准永久會員
RegisteredMember of CAPIC加拿大專業移民顧問學會註冊會員
Commissioner法庭委任監誓專員

境內外夫妻擔保  父母子女擔保  快速入境申請
僱主LMIA申請   PNP省份提名技術及商業移民  人道移民

各類簽證及延期   入籍申請   楓葉咭延期
邊境保釋    移民上訴  傳譯、文件翻譯宣誓

Suite 500, 7030 Woodbine Avenue,
Markham, Ontario Canada L3R 6G2
Tel: 416-609-3709, 416-845-3860（國、粵、英語）
Email: info@chiaris.ca
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以武傳道

★ 歡迎與教會、學校、社會服務機構合辦以上課程 ★
教練:
吳樹洋先生：畢業於西安體育大學武術系國家一級武術
                   運動員、一級跆拳道裁判員、一級武術裁
                   判員十多年教學及武術比賽經驗。
譚翰儒傳道：擁有十多年牧養教會 福音武術佈道和
                   教授武術 . 香港福音武術事工創辦人之一。

我們邀請有志用武術傳福音和學武的弟兄
姊妺加入團隊，以武傳道，傳承中華文化。

聯絡：Jeff Tam 647 470 1110 英/粵/國語
Email: jeffthy@gmail.com

免費體驗武術課程  
 1. 中國傳統功夫與舞獅班－學習傳統中國功夫，參
與舞獅表演，培養紀律、團隊合作精神，同時傳承中
華文化精髓。
 2. 太極拳班－通過太極拳的柔和動作，改善姿勢、
靈活性和內心的寧靜，能夠有效平衡身心。
 3. 八段錦班－八段錦是一種在中國古代發明的健身
方法，旨在調理內臟功能，提高身體柔韌性、促進消
化和心理健康。 
 4. 散打自衛術班－學習實用的自衛技能，掌握現代
散打技術，增強力量、敏捷性和自信心。
 5. KickFit健身班－結合武術和高強度有氧運動，打
造力量與耐力平衡，適合健身愛好者。
 6. Anti-Bullying課程－認識欺淩及面對欺淩事件時的
態度和技巧。

加
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大
基
督
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招募導師
基督少年軍事工的異象，得到牧者及
信徒的認同及支持。多間教會正願意
與我們合作，在教會推動及發展基督
少年軍事工。現呼籲：熱心參與青少
年事工的信徒，加入我們的義工行
列，攜手服侍及祝福下一代。

如貴教會有興趣成立一隊基督少年軍分隊
或有興趣參予導師行列（必須為基督徒）

請聯絡伍先生    電話：1-416-502-1258
電郵：bb.canada.org@gmail.com    網址：www.cbhq.ca

以人文化成天下
以「方圓百里」為專欄名，乃文化有「以人文化成天下」之

意（新儒家學者唐君毅言）。我們很難劃定文化被探討的界線，然

而，不是指世上任何東西都可說成為文化，特別當討論信仰和文化

時，其範圍不難理解。這種內涵廣闊卻非無邊無際的說法，正是

「方圓百里」的意思。

這次跟大家討論作為流行文化的一齣經典電影《阿甘正傳》

（Forrest Gump），這是1994年的美國電影，改編自美國作家 Winston 

Groom於1986年出版的同名小說。這電影在兩個多小時裡，展示了

上世紀下半葉（從美國角度看）多宗重大國際事件，包括越南戰

爭、中美「乒乓外交」、「水門事件」等，而電影也在描繪不同角

色於大時代中，如何理解命勢並作出選擇。觀照今天的現實世界，

有說，過去幾年發生的國際大事，如新冠疫病（COVID 19）的爆

發、AI的興起、俄烏和以哈的戰爭、右傾政治風潮的蔓延……都把

我們推進了另一個時代。《阿甘正傳》著力探討的一個題目是命勢

和選擇，因此，這部電影或可給身處大時代、於新一年面對前方大

量不確定因素的我們一些珍貴的參考，以及刺激思想的角度。

命勢非命運宿命
《阿甘正傳》的開首和結尾出現了兩幕相互呼應的場景：開場

時一條羽毛由天空飄下，最後那羽毛從地上飄回空中。電影男主角

湯漢斯（Tom Hanks）在一次訪問中表示，這兩幕有深邃的神學意

義：「我們的命運，只取決於我們如何處理生活中的機遇，這就像

羽毛的體現一樣，它具有非常巨大的神學意義。」有人認為，所有

事情都是上天「注定」，人沒有選擇的自由；但電影告訴我們，命

勢（destiny）只是一連串放在我們身邊的機會（chances），不等於

很多人理解的「命運」或「宿命」（fate）。如果以德國神學家田立

克（Paul Tillich）的角度看，命勢是各種令我們作出選擇的實在條件

（conditions）和背景（background）。命勢是一種「態勢」，它可作

「引向」，卻不能「決定」我們的前路。

《阿甘正傳》的女主角Jenny因兒時被父親性侵犯和虐打，促使

她日後長時間迷失，並令她渴求被愛，卻同時又害怕投入親密的關

係。阿甘天生雙腳和智商有問題，然而他選擇不斷向前跑，並且正

由於他思想簡單，使得他心無旁騖，專注跑步、打乒乓球、捕蝦。

最終，他聞名全國。

將劣勢轉為優勢
我們沒法增減造物主給予我們的機會，亦不能改變祂為我們

設定的各種獨特條件，但我們能選擇是否抓住機會，善用天賦的條

件；甚至努力將看似惡劣的條件轉化為自己的優勢。羽毛從天落下

那一幕，有人對它不以為意，繼續看報紙和駕車，只有阿甘把羽毛

珍而重之地放在記事簿裡。人常說的「注定」，弔詭的可能只因我

們對上主早已賜下，近在咫尺的機會不夠敏銳—是我們「選擇」

了自己的「命運」。

命勢與選擇有另一種微妙的關係：我們認為的「命運」，或

許，只是出於我們的偏執；我們認為的「命運」，可能綑綁我們的

人生。電影裡的中尉Dan認定，自己要戰死沙場才得榮譽，所以當

他因戰事雙腳被截之後，便覺得往後就要過著羞辱的餘生；沒料到

阿甘會照顧他，並找他一起出船捕蝦，最終還賺了大錢。當他想

通不讓自己被一直認為的「命運」綑綁而消極過活時（正如阿甘說

的：「我想他跟上主和好了。」），Dan的生命就迎來改變—他

憑藉義肢幫助行走，也娶了一位陪伴他走人生路的太太。

「你要自己弄清楚（阿甘的命運）。人生是一盒巧克力，你永

遠不知道你會得到甚麼。」這句常被引用的《阿甘正傳》對白，是

阿甘媽媽在臨終前對阿甘說的。生命充滿未知數，在大時代中更是

如此，但人在時局中仍有選擇：敏銳和善用上主已經給予的機會和

條件，也盡力弄清身處的態勢。我們不知眼前哪一塊朱古力是苦、

是甜，不過可以先認識自己是愛吃苦的、甜的、黑的，還是白的朱

古力。

《聖經•以斯帖記》記載當末底改向以斯帖說：「……你莫想

在王宮裡強過一切猶太人，得免這禍。此時你若閉口不言，猶太人

必從別處得解脫，蒙拯救；你和你父家必致滅亡。焉知你得了王后

的位分不是為現今的機會嗎？」（以斯帖記4章13至14節）以斯帖即

時醒覺從上主而來給她生命的機會、條件和命勢是甚麼，以致她最

終成了拯救民族的英雄。整卷《以斯帖記》沒出現「耶和華」的名

字，上主像是隱藏了；其實，祂並沒有隱藏自己，只是我們需要用

心發現祂，並與祂同工。

聖靈會像風把羽毛吹至我們跟前；那麼，身處大時代的我們，

必須對祂的工作敏銳—像阿甘一樣，察覺身邊的羽毛，然後將它放

進自己的生命記事冊裡。  B
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（編按：作者現於多倫多華人基督教會任傳道，曾在香港中文大學和

香港不同神學院任教有關神學和文化的科目，而他的博士論文亦是有關

神學和文化政治的課題；所以，基督信仰跟社會和文化的微妙關係，一

直是他所關心的。透過這個專欄，他會分享自己如何看信仰跟種種文化

現象、文本互動。）
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提供政府資助學位
＊ 本幼兒園成立於二ＯＯ一年

＊ 學生年齡：四個月至四歲

＊ 安省註冊優良師資

＊ 互動學前幼兒班

＊ 聖經教導

＊ EQ情緒培育

＊ 室內、戶外活動場地

地址：201 Tempo Ave., North York
            (Victoria Park and McNicoll)

          Toronto, ON  M2H 2R9
          Tel：416-502-1540

          Email：gcs@gcgcny.org

恩福幼兒園

少量政府資助派位  歡迎致電查詢
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