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共通點曾遭受性侵犯
「喇合事工」自2009年成立以來，已走過16個

年頭。伊韻嫻（Joanna Yee）可說是事工的核心推動

者之一，現任事工主任；此外還有副主任Carol、註

冊社工Julie及兼職同工Lily一同參與。初期事工隸屬

於「福愛傳道社」，主要幫助華人群體，後來轉到 

Toronto YFC（Youth for Christ），服務範圍也擴展至

不同族裔。

「多年來接觸這個群體，我們發現一個普遍的

共通點—她們大多曾遭受性侵犯，無論是來自家

人、男朋友，甚至陌生人，幾乎每名求助者都背負

著這樣的傷痛；特別是長期受侵犯的女子，往往會

覺得自己的身體毫無價值。當然，也有其他原因使

她們走上這條路：有些年輕人因精神疾病而受騙；

有些新移民因無法找到工作，在經濟壓力下被迫投

身性工作。」Joanna感慨地說，外界普遍以為性工作

者都受黑社會操縱，實情並非如此；一部分人確實

受人口販運組織或「姑爺仔」（依靠女性養活的男

子）操控與壓迫而從事性服務，但也有人在脫離控

制後，仍選擇靠此維生。

必須是漫長陪伴歷程
Joanna坦言，要幫助她們真正走出這樣的生

活，必須經歷一段漫長的陪伴歷程。「第一步是讓

她們感受到我們真心願意伸出援手；之後，就需要

懷著極大的耐心去等候。若她們尚未準備好、不想

改變，一切努力都可能徒勞；但我們會持續維繫『

信任』的關係，直到她們主動來尋求幫助。」當女

子願意踏出第一步，「喇合」同工便會與她們會

面，耐心地聆聽其成長背景與人生經歷，並了解她

們希望改變的原因；在過程中，也會進一步詢問她

們是否涉及濫用藥物、觸犯法例，或是否擁有難民

與新移民身份等，目的在於全面理解處境，好提供

阿
珊

「喇合事工」的服事對象十分明確，就是性工作者的群體。幾乎每名求
助者都背負著曾被性侵犯的傷痛，直至她們透過「喇合事工」同工的關愛、陪
伴和支援而認識了神，生命得以改變，最終離開這個行業，展開人生新一頁。
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個案一：
為還債做色情行業  重返校園懷抱夢想

以招聘「接待員」為餌
Carol提到2024年的一個故事：某次聖誕節

探訪按摩院時，她們留下了福音單張和聯絡方

式。一名女子看到後，鼓起勇氣發電郵求助，

但因不明原因未獲回覆。感謝神，她沒有放

棄，再次發出電郵，這次她們立刻安排會面。

原來這名女子因與父母關係破裂，心靈受到重創，隨

後看到一則「接待員」招聘廣告，便抱著逃離家庭

的心態來到加拿大，卻發現僱主經營的是按摩院，

但為了生計，就此陷入色情行業。後來又因債務纏

身，急需賺錢還債，使她只有繼續做這份工作。

讀經中心靈漸得平安
「喇合」同工隨即為她設計了 Exit Plan（撤離

計劃），包括詳細的財務規劃：盤點債務、分析收

支，並教導她如何節制消費。她依照指引實行，幾

個月後成功還清債務，完全離開這行業。同工們也

給她提供基本的生活支援，包括食物、日用品、電

話費，甚至在她面臨驅逐時安排免租住所，同時

也為她過往的創傷提供輔導。出乎意料的是，她並

未急著找工作，而是選擇重返校園，並懷抱許多夢

想。同工陪伴她參與每週一次的生命教練課程（Life 

Coaching），在靈修、讀經中，她的心靈逐漸得到平

安，長期失眠問題亦得到改善。後來，她在同工協

助下獲得安省學生助學計劃（OSAP）及其他政府資

助，順利完成大專第一年的課程，明年便可以畢業。

為了幫助信仰根基尚淺，忙於學業的她，「喇合」

團隊鼓勵她參加由事工舉辦的Alpha Course（啟發課

程），並持續為她禱告。

個案二：
放聲大哭的那一夜  承諾要離開性工作

剩下我獨自在加生活
Joanna也分享了一段令人難忘的經

歷：十多年前，認識了一名20多歲的年

輕女子，多年來從事色情行業的她，

心裡一直渴望轉行。某天，她在網上

搜尋時，偶然看到「喇合事工」的廣

告，便主動聯絡她們。由於她在19歲

時曾遭到侵犯，所以從此失去自信，

甚至放棄了升讀大學的夢想；那時家人

已移居歐洲，只剩下她一人在加拿大生

活。雖然她希望脫離這個行業，但內心常

有掙扎，進退維谷。「喇合」同工一面在生

活上支援她，一面鼓勵她離開原職，但始終找不到

新工作的她，最後又被迫重操故業。

「直到有一次，我突然接到她的電話；原來有

一晚，老闆娘帶著她和幾名應召女子去賭場，不料

剛抵達她們便被搶走了所有金錢，老闆娘卻置之不

理。幸好劫匪沒有搶走她的手機，她才得以打電話

向我求助。我立即趕去接她，還帶她去吃點東西，

那一刻，她忍不住放聲大哭，因為覺得自己孤單無

助，沒有人真正關心她。我給她一些錢，她哽咽地

說：『我以後都不會再做這些工作！』」Joanna對

上述一幕印象深刻。

投身青少年收容中心
感恩的是，她真的信守承諾，之後轉到餐廳工

作。雖然心裡一直想成為社工，但是自覺根本不可

能；同工們鼓勵她一邊工作，一邊報讀兼職課程。

當她第一次考試取得近90分時，便興奮地說：「從

來沒想過自己能有這樣的成績！」後來，她更在

「喇合事工」及另一間基督教機構實習。去年，因

父親離世，她決定赴英國與母親團聚，如今她在當

地一間收容中心工作，服事無家可歸的青少年，實

現了幫助他人的心志。她還特意傳來短訊和近照，

衷心感謝我們當年的陪伴與扶持。Joanna動情地

說：「這樣的回應極其寶貴，因為不僅成為我們堅

持事工最大的動力，還使我們深深體會到最終能改

變生命的，是神自己。」

不受政府資助保自由
「喇合事工」從不申請政府資助，為的是保

留自由，能向受助者分享基督信仰。經費主要透過

「賣物會」和「馬拉松步行籌款」等方式，由信

徒支持。展望未來，她們盼望推動「流動社區中

心」（Mobile Community Hub）計劃，把服務主動

帶到性工作者身邊，而不是等她們打電話求助，讓

事工更貼近她們的需要。 B 請上號角網站www.
heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。Carol Joanna

更適切的支援。
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感恩節，

總讓人想到家

庭與朋友—

那是細數上帝

恩典的時刻。

對我們這些移

居溫哥華的家

庭而言，「感

恩節」不只是

節日裡一頓火

雞大餐，更是

生命中一次又

一次的重聚，

使我們在異鄉

仍能感受到家

的溫暖。

異地重聚恩典時光
回望過去一年，心中充滿感恩。多年好友Alan與Joyce一家四口，

帶著七十多歲的媽媽移居加拿大，剛好滿一年；而丈夫的姨母、姨丈

回流溫哥華定居滿周年。這個夏天，丈夫的爸爸、媽媽、姑姐、舅父

與舅母特地跨越太平洋前來探望我們—連同姨母、姨丈，以及其他

親友和好友的家庭，竟讓溫哥華成了我們的「家庭好友聚會總部」！

能在異地重逢、同桌吃飯、結伴出遊，這份團聚的喜樂，比任何節日

禮物都更珍貴。

美地上見證神預備
記得暑假的一個週末，我們一家與長輩們開車前往卑詩省西南

部的陽光海岸（Sunshine Coast），沿途青山綠水、海天一色，天氣晴

朗，望著窗外的景色，令人不禁讚嘆：「神的創造真奇妙！」那一

刻，心中湧起深深的感動—我們不再只是來旅遊，而是以平靜的心

去欣賞、去享受上帝的創造。

在加拿大生活或許不及香港方便，但安全的社區、友善的鄰居、

清新的空氣與美麗的大自然，都提醒我們：上帝讓我們「慢下來」，

不是要我們不求進取，而是要我們重新學會感恩。

在這一年裡，我看見許多年事已高的長輩逐漸適應溫哥華的生

活—有人每天開車外出買菜，有人熟練地使用手機應用程式尋找最

佳賞楓地點，也有人在公園、商場裡主動與陌生人聊天，分享信仰故

事。這樣自由、平靜又充滿人情味的生活，讓我們重新定義「家」的

意義。

在感恩中學習珍惜
最 讓 我 感 動 的 ， 是 在 這 片 土 地 上 學 會 珍 惜 「 相 聚 」 與 面 對

「別離」。

近年有朋友因簽證延誤而無法回港探親，錯過了陪伴家人的機

會，甚至來不及見親人最後一面；也有人臨時趕返香港，與病重的

父母共度最後時光。這些故事提醒我們—生命無常，能見面就是

恩典。

運動與生活的平衡
在加拿大，我們開車便能快速地直達目的地，雖然節

省時間，看似方便，卻潛藏著長期缺乏伸展筋骨與運動的隱

憂。為此，我早上上班時，通常選擇乘搭巴士，既能省下開

車的油費，又能增加步行的機會，在車上還能稍作小睡，補

充精神，可謂一舉多得。孩子們則由丈夫開車接送往返學

校，我有時也會刻意與他們一起步行，這段約二十多分鐘的

路程，不僅能與孩子閒話家常，在互動中，還可以增進母子

之間的感情。

孩子們熱愛運動，因此經常有鍛鍊身體的機會。最近，

丈夫察覺自己有中年發福的危機後，便決定與孩子一同作恆

常的運動—跑步、打網球、踏單車、游泳等，運動漸漸成

了他們共同的嗜好，而運動時產生的多巴胺（Dopamine），

不僅有助穩定情緒，也能舒緩壓力，可謂有益身心。

飲食與作息的調整
健康除了來自運動，還來自良好的飲食習慣與有規律的

生活，因為定時的作息時間非常重要。我們一家盡量在家煮

食，並以蔬果為主；然而，孩子們多有偏食的情況，身為父

母，總是擔心他們營養攝取量不足，因此常常苦口婆心地勸

他們注意健康；小兒子特別嗜吃甜點，對喜歡的食物更是吃

個不停，晚上也常常延遲上床睡覺的時間。不過，最近他開

始主動少吃甜品，還向我詢問哪些食物既美味又有營養。為

了長高，兩姐弟也開始自動自覺早睡早起。進入青春期的孩

子，開始在意自己的身形與外貌，這是成長過程的一部分，

到了適當的時候，他們自然會改變，父母所能做的，就是在

旁陪伴，適時提醒，這樣便已足夠。

享受美好親子互動
除了身體要健壯，心靈的健康也不可或缺。經過一天的

忙碌，為了鬆弛神經緊張，好好休息，人們往往不自覺地沉

迷各種電子產品—無論是電視、手機，還是平板電腦，都

已成為理所當然的選擇，但這些電子產品真的能讓人獲得真

正的休息嗎？過去我們一家人，曾經於晚上沉迷看電視劇，這些劇集

彷彿有一種無形的魔力，令人忍不住一集接一集地追看下去；有時，

甚至會因此晚睡，更因為精神不振而增加與子女的磨擦。因此，晚餐

後我們改為到家附近的小湖邊散步，與孩子邊走邊聊天；經過鄰居的

房子時，大家會分享心目中理想的家居設計。在家中，我們也會讓孩

子選擇他們喜愛的桌上遊戲，小兒子更會播放一些柔和的音樂，營造

輕鬆的氛圍，讓全家人在輕鬆、歡樂的笑聲中，共度親子時光。而我

們也盡量安排在假期前，一起欣賞合家歡的電影。在日常生活中，難

免會因管教觀念不同而與丈夫意見分歧，與子女偶然也會起衝突；然

而，透過增加這類輕鬆的親子互動時光，磨擦得以舒緩，家人的關係

也更為融洽。

心靈得力靠主前行
我是一個需要有個人空間與安靜時刻，才能重新得力的人。每週

有兩個傍晚，我要送兒子到球場接受足球訓練；在孩子練習的時候，

我會選擇在球場旁邊散步和閱讀。清晨時藍天白雲，黃昏時夕陽西

下，期間雲海的色彩千變萬化，讓人目不暇給，心曠神怡，我的心靈

也重新得著平靜與安穩。

在加拿大生活已有兩年多，雖然曾面對大大小小的困難，但也

深深經歷了神的恩典與帶領。因此，

我們常常把握機會，與孩子分享感恩

的事，心願他們能與我們一同經歷主

的恩典，學習成為懂得感恩的人。執

筆之際，我們正準備遞交永久居民

（PR）的申請文件，預計將是一段漫

長的等待，但我們會繼續學習仰望主

的供應與引導，在信心中前行。「求

你使我清晨得聽你慈愛之言，因我倚靠

你；求你使我知道當行的路，因我的心

仰望你。」（詩篇143篇8節） B  請上號

角網站www.heraldmonthly.ca收聽本

文聆聽版音頻。

學習與「未知」共處：
在變動中活好每一天

加拿大一直是全球熱門的移民國家之一，而「加拿大港人救生艇計

劃」（Hong Kong Pathway）原本的理念，是給香港人提供一條相對快速且

穩定的移民途徑；然而，政策朝令夕改，時而收緊，時而延遲，讓不少新移

民承受心理與情緒上的壓力。面對這些制度上的挑戰，我們是否只能無奈地

接受與等待？其實，在變動中活好每一天，才是更積極的回應。

親子桌遊時間

父子棋藝樂

享受社區中心的活動

為女兒慶祝生日 飯後休閒散步

雲海色彩千變萬化

對離鄉者而言，「探親」不只是短暫的假期，更是生

命的重整與反思。每一次回港，看著父母日漸年長，聽著親

友回憶往事，我都深深體會《聖經》的教導：「當孝敬父

母，使你的日子在耶和華—你神所賜你的地上得以長久。

」（出埃及記20章12節）長輩們前來溫哥華探望我們，只為了親自陪

伴，他們不再只是被照顧的一群，而是融入我們的生活—一起探索

新景點、嘗試新餐廳的美食、散步、運動、參加教會崇拜與團契。這

樣的相聚，不僅拉近家人之間的距離，更讓我們在異鄉感受家人的相

伴、家庭的和諧與溫暖。

在數算恩典中前行
感恩節提醒我們，不要讓生活的艱難掩蓋了上帝的恩典。移民路

上有挑戰、有孤單、有不安，都需要時間去適應與消化；但上帝總在

細微處施恩—每一位新朋友的出現、每一次親人的探望、在每一場

崇拜與團契聚會中，都滿有祂的慈愛與信實。

感謝神，讓我們在新土地上重新感受家的溫暖；

感謝祂，讓我們有機會陪伴長輩走過不同的人生階段；

感謝祂，讓孩子們在多元文化中成長，學會接納與尊重；

感謝祂，讓我們經歷遠方的孤單，也體驗更親切的相聚。

移民的旅程仍漫長，但我深信，只要懷著感恩的心，就能在異地

找到屬天的平安。願這個感恩節，我們都能再次細數上帝的恩典—

無論身在何方，心裡都充滿感恩與喜樂。  B  
請上號角網站www.heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。

表姊弟妹見面相聚實屬恩典

與好友時刻高興
同玩樂

好友一家到加國定居

為媽媽預早慶生

為長輩們在加國慶生



姑奶奶的故事
詹維明

近幾次回香港，心裡最期待的，就是尋回昔日記

憶中的地道美食；然而，結果完全讓人失望。先說灣

仔那間人頭湧湧的牛雜店，照理說，生意火爆的地方

應該有點水準，但我點的崩沙腩和牛坑腩，肉質韌得

咬不動；湯頭也只是溫吞一口，毫無滋味，吃得我胃

口全消，第二天還鬧肚子，懷疑衛生出問題。小店本

來靠的是味道與乾淨，兩樣都欠奉，好景自然不長。

不死心的我，之後又去了一間「老字號」酒家。

他們的招牌乳豬一向聞名，我暗自期待。片皮上桌

時，第一口確實香脆，算是不賴；但到真正的重頭

戲—帶骨的肉塊上場時，卻徹底走樣。乳豬燒得過

火，肉質乾柴，醃料下手太重，甜到發苦，把該有的肉

香完全掩蓋。再試炸子雞，外皮金黃，賣相吸引，可是

一入口便知不妙：過火的油炸讓雞肉發柴，最致命的是

整隻雞毫無雞味，光剩下「外貌」。至於滷水小食，像

豬仔腳、鴨舌、子薑皮蛋，也是「棄之不可惜」：滷水

汁濃到發苦，子薑甜得膩口，皮蛋雖然外觀完整，吃起

來卻鬆散粉化，毫無香氣。當晚最能入口的，反而是飯

後的糖水。杏仁茶雖略帶澀，卻還能嘗到些微杏仁香；

蘋葉豆沙角算得上有水準，豆沙細滑，帶著淡淡果

香。只是，糖水始終是配角，怎能撐起整桌菜？

結帳時，總數超過五千元，人均一千一百

多，價錢並不算低，但傳統風味幾乎消失

殆盡。名店，真的大不如前了。  B

名店大不如前 

海
闊 
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空
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在上個世紀七、八年代，孩子們的零食選擇

極為有限，爆米花是其中之一。院子裡的孩子們最

期待的，就是胡同口傳來的吆喝聲：「崩爆米花

嘍！」聲音剛一響起，孩子馬上就把崩爆米花的

老爺爺圍起來。他熟練地把三輪車上黑乎乎的「機

器」抬下來架好，這其實是一個鑄鐵製成的燜罐

爐，形狀像一顆大炮彈，爐口有壓力錶，爐子可以

轉動，下面有個放滿燒得通紅煤塊的托盤。

崩爆米花的過程就像一次科學實驗。孩子們

排著隊，把家裡帶來的乾玉米粒和一毛錢的加工費

交給老爺爺，老爺爺把玉米粒和一點糖精一併倒進

轉爐，擰緊蓋子，然後開始搖動爐子，讓玉米粒在

高溫下受熱；隨著壓力不斷升高，不一會兒就發出

「嗤嗤」聲，空氣裡彌漫著玉米的焦香味兒。老爺

爺覺得火候差不多了，就會大喊一聲：「要崩了！

快點捂耳朵！」這是最激動

人心的時刻，所有人都趕

緊往後退，孩子們緊緊捂

住耳朵。老爺爺用極快的

速度，把轉爐的長嘴對準

一個套著厚麻袋的鐵桶，

用 一 根 鐵 棍 ， 猛 地 打 開 爐

蓋；「嘭」的一聲震天響，感

覺地面都跟著抖了一下。

一股白煙伴著巨大的氣浪沖出來，苞米花像

雪花一樣，從燜爐裡噴湧而出，堆在麻袋裡；那

時的爆米花沒有奶油，只有玉米本身的香氣和一

點點糖精的甜味。剛出爐的時候，又脆又香，咬

在嘴裡哢嚓響。雖然簡單，卻是我們小時候最喜

愛的零食。  B
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天父，你是這樣真實（下）

開學日終於到了，上課前我先靈修，天父給我的信

息是：「我會親自來幫你。」心中萬分感恩。第一節課

開始了，然後第二節課……終於放學了，全日的課堂總

算完成了，一切順利嗎？不是，雖然不是大問題，但我

仍然耿耿於懷，心中老是想：家長滿意嗎？他們覺得我

能力不足嗎？

放學後，我又拿起靈修資料看，天父給我的話是：

「討人的喜悅，不討我的喜悅，不配事奉我。」當下心

中不禁一震，那一刻，我再也不敢愁眉苦臉。天父啊，

你是這樣真實地活在我的生活中，知道並了解我所思

所想。對啊，由準備網課開始，天父不是帶著我經歷

一個又一個困難嗎？我不但沒有衷心感恩，竟還忘記

祂大能的手。

回望過去，天父給我的超過我所求所想，我一直

祈禱，求祂保守課堂順利，雖然祂沒有按我所想的給

我，但祂糾正我，讓我重整事奉的心態，好叫我日後

可以走更遠的路。如果神按我所求的回應我，我會開

心片刻，但很快又會為下一次課堂擔憂，又會想到家

長對我、對學校的評價……但是神要我知道，只要我

依靠祂，用心去做，祂就會悅納，這不是比家長的讚

賞﹑討他們的喜悅更好嗎？ 

感謝阿爸父的教導，我知道祂掌管一切，壓力

大大減少。回首那一年，偶然都會有突發的事，但

每一件事都是恩典—經歷祂的能力、祂的同在、

祂的真實。  B

談情說藝
梁立勳 茶與傳說          

除了鴨屎香、馬騮搣外，其實大部分中國名茶背

後都有傳說：例如西湖龍井與乾隆皇帝欽定十八棵御樹

有關；大紅袍也有狀元報恩的傳說。不少中國名茶都有

多種不同的傳說，但總離不開歷史敘事、文化認同、宗

教哲學思想等，譬如福建的白毫銀針，茶芽色白如銀

針，口感鮮爽、清甜，自然有不少傳說襯托：相傳產地

太姥山流行瘟疫，神靈太姥娘娘夢示山中有覆滿白毫如

銀針的茶樹，村民飲用後瘟疫消退，這仙茶就被尊稱為

「白毫銀針」；另一民間傳說是太姥山有青龍守護，因

觸犯天規被罰化為茶樹，龍鬚化作白毫，芽尖如銀針，

飲用後祛病延年；又有跟歷史附會，說宋代文人歐陽修

被貶福建時飲用此茶，稱讚為「冰潔如玉，清雅如

仙」，使這茶聲名鵲起；亦有將白毫銀針的白毫暗

喻為佛光普照。縱觀這些傳說都是反映傳統社會重

視的文化價值，滲透著儒釋道的宗教與哲學思想：

要感恩；將茶與天地靈氣互動，體驗天人合一的自

然觀；借名人、宗教人物來提升茶文化的地位。

最重視茶的傳說相信是茶商和茶農。傳說是

茶葉品牌的軟性標誌，為茶賦予稀有性、功效性，

更與產地、風土、人民的感情連結，支撐起其商業

價值。茶與傳說結合，為增強消費者的認同感，所

以不用介意傳說的真真假假。如果聽到鐵觀音的茶

名，覺得與自己所信的宗教相悖，因而不喝這類

茶，實有點矯枉過正。   B

淺談細嚼
黃婉雯

採訪手記
陳筱苓

汕頭是老媽土生土長的地方，她的家
人、好友、同學等都聚居於此。婚後十多年
隨著老爹經歷戰亂、喪子、逃難、搬遷，如

5）她聰明伶俐，向外國大輪船的客人售賣著名

的汕頭抽紗，能講幾句流利英語。

6）她頑梗、堅持，「除非我見過神，否則我不

信耶穌。」結果她三日三夜親見神的榮光。 

神驚堂木一拍，讓她回到人間，再受幾十年

的苦，她這才信主。

老媽為她在後列矮房子中騰出一個房給她。

八、九歲的我也看得出這個外婆的確標緻；如今

回想她那時應該過了七十歲，仍然風韻猶存。

外婆穿傳統的衫褲，中國式的斜襟上衣，配

一條長褲，頭髮束在後面挽成髻，簡單得體。老

媽那一輩穿著旗袍，電一頭曲髮，太新潮了！

對著我們幾個活潑外孫，她樂極了！常為我

們準備從未見過，吃過的糕點。我下決心好好學

潮州話，以便能和外婆溝通，聽她經歷裡數不盡

的故事！  B
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不少人家財萬貫、富裕無憂，但卻難從外

表看出他們的身分。這些人穿著樸素、不講排

場、有人開著高齡的舊車、有人住在狹小的公

寓，還有人省吃省用、分毫不浪費，我身邊就有

幾位這樣的朋友。富人甲喜孜孜地告訴我：「我

只花了一萬多元，就買到這輛二手客貨車，外觀

蠻不錯、性能極佳，真是物超所值！」富人乙説：

「二十多年來，我一直租住這個細小柏文，租金

便宜、有人管理，外出時只需關上門，無牽無

掛。」富人丙則淡然表示：「孩子已長大成人，

都能自力更生，我的責任也完成了，毋須為他們

留下大筆遺產。」那麼，他們的錢都用在哪裡

呢？原來，他們選擇投資在神的國度—有人設

立基金，資助貧困學生修讀神學；有人支持海外

宣教士；有人慷慨奉獻，在貧窮國家建教堂、辦

學校、開孤兒院；也有人默默捐助醫院

和慈善機構。他們的喜樂，不在於銀

行數字的增加，而是看到生命被翻

轉、福音被傳開，這些「捐得樂意」
的人，正是神所喜悅的。

想起一個小故事：教會裡的奉獻箱有天發

出嘆息：「每週聽見的，都是叮叮噹噹的零

錢聲，因為那些大額鈔票，早已被送進名牌

衣飾店、高級餐廳和郵輪旅遊社了；至於教會

屋頂漏水、地板破裂、牆壁斑駁，大家卻視而

不見……」

要知道，奉獻不是施捨，十分之一的

供物是「當納的」，是信徒應盡的本分；

既然我們所擁有的一切，都出於神的恩

典，那麼我們獻上的，只不過是歸還給祂

而已。   B

近年，華文網絡和影視作品充斥各種

所謂「雞湯」，卻在婚姻和家庭中滋生毒

素，它們打著現實的旗號，將人心扭曲。

正如基督愛教會，為教會捨己。」（以弗所書5

章25節）真正的婚姻不是利益交換，而是互相扶

持、彼此成全，在愛裡學習付出和犧牲。那些

「雞湯」其實更像苦水，喝得越多越乾渴，世界

提供的，不過是暫時的安慰和世俗的比較；而基

督所賜的，是活水、是生命，是愛的根基。

當別人沉迷於「愛情能不能當飯吃」的算計

時，信徒卻知道，唯有神的愛能使生命豐滿；當

世人糾結於「彩禮是否豐厚」時，我們知道，愛

的價值是不能用金錢標價的。世上的雞湯有毒，

喝下去只會更空虛；唯有耶穌所賜的活水，能讓

人「永遠不渴」。在浮躁與算計的時代，願我

們棄絕那些「毒雞湯」，轉向尋求那純淨的活水

泉源。    B

千言味語
陸禎甫
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例如「不被愛的那個才是第三者」；「彩禮要豐

厚，婚姻才靠譜」；「寧可坐在寶馬裡哭，也不

要騎在單車上笑」；「你負責賺錢養家，我負責

貌美如花」；「婚姻是女人的第二次投胎」…… 

這些「雞湯」慢慢侵蝕人們對愛和家庭價值的理

解，實質更揭示社會對女性的歧視和貶低。

然而，《聖經》的智慧與這些「毒雞湯」恰

恰相反。「才德的婦人誰能得著呢？她的價值遠

勝過珍珠。」(箴言31章10節) 女人的價值不在於嫁

給誰，不在於年齡、容貌，而在於她在主裡的生

命與品格。「你們作丈夫的，要愛你們的妻子，

這樣避稅

今期號角的專題由一則新聞開始，主角

不過是普通人家，但因為父母在六十多歲就

相繼去世，結果所有稅務的不利因素全都遇

上了，後人要傳承遺產先得付上66萬加元高

昂稅款。正因為傳承遺產稅關重重，身家上億

的富豪不得不早早規劃，就像輝達（NVIDIA）

創辦人黃仁勳，因為ChatGPT的問世，輝達股價

勁升，令他身家暴漲至1,270億美元。其實黃仁勳

早在2012年，四十多歲時已規劃遺產傳承，令身家

將來不會被美國政府打上40% 的遺產稅。

一如其他超級富豪，黃仁勳使用的方法，也

是通過成立信託基金去避稅，根據《紐約時報》

的報道，他成立的第一種是「不撤銷信託」，在

2012年將700萬美元的輝達股票資產轉移到信託後，

即放棄對這筆資產的法律所有權，資產亦因此不會

計入遺產之內，如今這些股票已升值至逾30億美

元，直接傳承給子女，可省掉10億美元的稅款；

第二種是「保留年金信託」（GRAT），當初他將

市值一億美元的股票放入GRAT裡，然後每年領取

年金，到一定時期後，如今已升值至150億美元的

基金，剩餘資產可由子女免稅或低稅承繼，估計

可省稅60億美元；第三種是設立慈善基金，把輝

達股份捐出，這樣做可立即取得稅務扣抵，同時

減少其遺產範圍。黃仁勳的慈善基金會如今價值

約20億美元，也相當於為他節省約8億美元的遺

產稅。事實上，這種滴水不漏的遺產規劃，其他

的超級富豪也同樣採用，但也引來社會反響—這

樣避稅真的公平嗎？   B

蝸居獨白
李鴻韜

生日禮物
這天，生日；如常上班，沒有禮物，沒有慶祝。其

實，能夠一切如常，就是幸福。

晚上回家，打開電腦，螢幕上是最幼孫兒一年來拍

下的二百多張生活照。我正忙著把這些照片剪輯成精華

影片，作為他五歲生日的禮物。孫兒選定的主題，是我

完全陌生的動漫人物，老人家要跟上潮流，只能求助於

AI人工智能聊天機械人；我靠著它提供的方向，嘗試運

用AI工具，把孫兒的照片與動漫人物融合成動畫。AI技

巧不易掌握，萬分費時費勁；從一而再的失敗，到再而

三的嘗試，我不斷把畫面改了又改……執著和堅持是需

要代價的，但這代價值得我付出，值得我用個多星期遲

眠的晚上去換取。

我又用AI量身製作的生日歌穿梭影片當中，最後

一幕，是孫兒與他心愛的動漫人物互相擁抱的動畫。

成功了！「不能盡其力，則不能成其功」的感覺猛然湧

現；經過這次對AI工具的磨練，我少了一些只靠摸索的

茫然，多了幾分得心應手的踏實，更增添了陣陣成功之

感，讓我喜不自勝。

這晚，生日；誰說我沒有收到禮物呢？神在我為孫

兒預備生日禮物的同時，已悄然把那份讓我喜不自勝、

滿有成功感的禮物送了給我──能夠更

自信地運用AI，就是神賜的最佳禮

物！老妻走過來看影片，說兒媳

們已約好下週為我賀壽，只因

今天大家都要上班上學，故此

要像往年一樣，「如常」另定

日子慶生。哈，所以我說：能

夠一切如常，就是幸福。    B 

今可以返回家鄉，委實可喜可慰！
住下不久，她第一件要辦的是把外婆接來同住

（外公已離世）。
我從未見過外婆，雖不能用潮州話與人對答，

但聽明白沒有問題。從各人的口中，我知道外婆幾
件膾炙人口的生命傳奇：
1）她是棄嬰。家中女孩太多，出生後她母親用爐灰

塞在她鼻孔裡，任她生滅。她被發現，把她送給
人作童養媳。

2）她和許配的丈夫毫無感情，彼此以「牛」及「豬」
互稱。

3）她是大腳婆娘，沒有三寸金蓮，表示出生低微。
4）她是大美人，皮膚白哲，高鼻樑，雙眼皮，櫻桃

嘴，濃密的烏髮。

真的公平嗎？
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恩美移民服務公司
Chiaris Immigration Services Inc.
Helen Cheng, RCIC
Full Member of ICCRC加拿大移民顧問監管委員會核准永久會員
RegisteredMember of CAPIC加拿大專業移民顧問學會註冊會員
Commissioner法庭委任監誓專員

境內外夫妻擔保  父母子女擔保  快速入境申請
僱主LMIA申請   PNP省份提名技術及商業移民  人道移民

各類簽證及延期   入籍申請   楓葉咭延期
邊境保釋    移民上訴  傳譯、文件翻譯宣誓

Suite 500, 7030 Woodbine Avenue,
Markham, Ontario Canada L3R 6G2
Tel: 416-609-3709, 416-845-3860（國、粵、英語）
Email: info@chiaris.ca

提供政府資助學位
＊ 本幼兒園成立於二ＯＯ一年

＊ 學生年齡：四個月至四歲

＊ 安省註冊優良師資

＊ 互動學前幼兒班

＊ 聖經教導

＊ EQ情緒培育

＊ 室內、戶外活動場地

地址：201 Tempo Ave., North York
            (Victoria Park and McNicoll)

          Toronto, ON  M2H 2R9
          Tel：416-502-1540

          Email：gcs@gcgcny.org

恩福幼兒園

少量政府資助派位  歡迎致電查詢

下筆這篇正值中秋節。我望月心忖：對很多人來說，「人月兩團圓」在今天複雜、動蕩的世界
裡會否只是遙不可及的願望，甚至是令人傷感的嘲諷？戰爭、政治逼害、移民與難民問題、全球經
濟變化，導致大量人口離鄉別井；⋯⋯這幾年充斥耳邊的是人們流徙、飄泊的新聞；這陣子浮現腦海的
是獲2021年奧斯卡金像獎最佳影片、最佳導演和最佳女主角的《浪跡天地》（Nomadland）。

以四海為家展開游牧的人生
電影講述女主角Fern任職的美國石膏公司於內華達

州帝國鎮的工廠關閉，而她的丈夫剛逝世。Fern變賣家

產，買了一輛廂型車並展開游牧人生；她經歷打「散

工」的生活，在亞馬遜公司工作，亦當過營地管理員和

餐廳侍應。四海為家的她，有更多機會欣賞大自然，並

結識了一班同樣過游牧生活的朋友，從他們那裡Fern聽

到很多生命故事和掙扎，令她更深刻反省自己。但流

徙的人生不是只有浪漫：Fern曾被嫌棄年紀大不獲臨時

工、在沒暖氣下艱苦度過嚴寒、車輛壞了得向妹妹Dolly

借錢維修。在與Dolly傾談時，Fern得悉妹妹渴望她留在

身邊；同樣希望Fern留下的是曾浪跡天地，但後來與家

人共住，並向Fern表白喜歡她的Dave。Fern在眾多流徙困

難與安頓勸誘下，選擇重返亞馬遜公司工作、回內華達

州清理家當，然後，駕車繼續她的游牧人生。

液態生命及液態社會的流動
人曾對現代社會充滿憧憬：一切會是進步、穩定、

正面的；但隨著工業革命、兩次世界大戰、近半個世紀

前出現的新自由主義、「911事件」、難民問題，都令

我們反思是否對現代社會有過分遐想。社會學家鮑曼

（Zygmunt Bauman）以「液態社會」（liquid society）形

容現代世界：傳統社會的結構和關係瓦解，變成流動、

不固定的狀態。Fern的故事正描繪出液態社會及其中的

液態生命：再沒「鐵飯碗」，事實上企業亦自身難保；

當連租金也付不起，行駛的車輛就成了人有瓦遮頭的空

間；人與人的相處和關係變得流動，呼應電影裡Bob的一

句對白：「我在這裡遇過上百人，但我從不說真正的告

別。我總是說：『路上見。』而我真的會再見到他們。

無論是一個月後、一年後，還是好幾年後，我都會再見

到他們。」導演趙婷多次用上遠景鏡頭，呈現Fern身處

的不同環境；當中經常出現一幕，正是她那輛車在蜿

蜒、仿似無盡頭的公路上行駛、流動。

整本《聖經》充滿流徙的故事
趙婷對游牧人予以同情和肯定。電影片尾出現「獻

給那些不得不離開的人。路上見」的字幕。她也似以角

色的對白表達她對游牧人的欣賞：Fern到Dolly家與朋友

燒烤，Dolly向朋友表示覺得姊姊像從前的拓荒者，繼承

了美國傳統過著偉大人生；當Fern在商舖遇見朋友，朋

友的女兒問Fern是否無家（homeless），Fern回答她非無

家，只是無房（houseless）。事實上，Fern在旅程中認識

不少如同她家人、互相幫助和傾訴的同路人，並不缺乏

家的感覺。

信徒確實要重新思考流徙者的生命。整本《聖經》

充滿流徙的故事：亞伯拉罕的游牧人生、以色列人出埃

及、他們及後被擄的歷史，以至新約時約瑟和馬利亞帶

嬰孩耶穌逃往埃及、耶穌在傳道時向門徒說「人子沒枕

頭的地方」、《聖經•希伯來書》的作者指先賢「承認

自己在世上是客旅，是寄居的」。

流徙者的生命力與上主形象
《聖經》似乎向我們展示信仰的生命力，往往是

在人認為不濟的流徙生活出現：流徙者也許更體會人的

渺小，更懂倚靠上主，更知道信心和恩典是甚麼，更

會憐憫他人並明白福音的必要和逼切。學者Peter Phan甚

至認為，三一上主本身就是遷徙者（Deus Migrator）：聖

子「道成肉身」到世間體驗人間痛苦；作為生命賦予者

並使歷史走向圓滿的聖靈是遷徙的力量；而聖父造物，

本是把自己遷至危險境地，因祂要承受受造物對其叛逆

與嫌棄。Peter Phan因此認為從流徙者那裡，我們更能找

《浪跡天地》：

加拿大基督少年軍
Christian Brigade Canada

如貴教會有興趣成立一隊基督少年軍分隊

或有興趣參予導師行列（必須為基督徒）

請聯絡伍先生 / 電話：1-416-502-1258   

電郵：bb.canada.org@gmail.com   

網址：www.cbhq.ca

基督少年軍事工的異象，得到牧者及信
徒的認同及支持。多間教會正願意與我
們合作，在教會推動及發展基督少年軍
事工。現呼籲：熱心參與青少年事工的
信徒，加入我們的義工行列，攜手服侍
及祝福下一代。

到上主之形象（imago Dei）；而呼應做在弟兄中最小一

個，就是做在耶穌身上的說法（馬太福音25章40節），

他指擁抱、保護並去愛流徙者，就是擁抱、保護和愛三

一的上主。

液態恐懼與強人帶領的渴慕
不過，我們也需留意一些現實狀況。現實是今天

大量流徙者攪動我們每一個的生活，這樣說不是怪罪、

歸咎流徙者。鮑曼寫了一本書叫《液態恐懼》（Liquid 

Fear），指人在液態社會會自然地產生因面對不確定而

來的焦慮；而流徙者的到來，也令本已擔心朝不保夕的

「不穩定無產階級」（precariat）感到威脅。在這情況下

不少人會寄望一位強人帶領他們走出困局。鮑曼在一個

訪問中表示，這就是美國特朗普上台其中一個原因，任

何人的自由和保障應受重視，但這兩者往往存在張力。

鮑曼說過一句令人印象深刻的話：「沒自由的安全是奴

役，沒安全的自由就是徹底的混亂。」（Security without 

freedom is slavery. Freedom without security is complete chaos.）

我們要嘗試拿捏當中的平衡，但這過程需時；我們今天

需要的不是一蹴而就的、衝動的解決方案，而是願與他

人對話的耐性，以及望見整體福祉的長遠目光。   B

再思液態社會與流徙者
何兆斌博士

豐盛汽車服務中心
THORNLEA  AUTO SERVICE INC.

       電話：(905) 882-9905      
WhatsApp：(647) 878-8340     

＊政府認可維修工埸 
＊奇難雜症診斷維修
＊定期維修保養
＊四輪定向調較

＊政府認可安全證書
＊事故保險賠償
＊輪胎寄存 
＊車底防銹

＊政府認可二手車買賣
＊收購舊車及劏車
＊冷暖氣系統檢修 

＊電腦入碼及解碼

地址：60 Green Lane Unit 9, Thornhill, ON., L3T 7P5

網址：thornleaautoservices.ca
電郵：thornleaauto@gmail.com
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